
JESIENNA DYCHA

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 17.09.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 474 BIAŁY MICHAŁ SKB Kraśnik KRAŚNIK POLSKA 1991 M30 1 03:20 17.96 00:16:48 00:33:25 00:33:25 1

2 375 PŁECHA MICHAŁ Centrum Dietetyczno-Sportowe LUBLIN POLSKA 1989 M30 2 03:22 17.84 00:16:50 00:33:38 00:33:38 2

3 343 KUNA KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 2002 M16 1 03:28 17.34 00:17:02 00:34:36 00:34:36 3

4 27 MAZUREK PAWEŁ SII RUNNING TEAM LUBLIN POLSKA 1980 M40 1 03:29 17.21 00:17:38 00:34:50 00:34:52 4

5 505 ORZEŁ MICHAŁ RK Athletics LUBLIN POLSKA 1981 M40 2 03:33 16.93 00:17:48 00:35:26 00:35:27 5

6 406 GRUDZIEŃ KAMIL Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1979 M40 3 03:33 16.91 00:17:30 00:35:28 00:35:29 6

7 475 GRAJ ARKADIUSZ Banda Grudnia ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 3 03:37 16.58 00:17:40 00:36:09 00:36:11 7

8 480 GUT JAROSŁAW Rozbiegane Kopytka RADOM POLSKA 1988 M30 4 03:41 16.33 00:18:25 00:36:41 00:36:45 8

9 335 OLEKSY PRZEMYSŁAW OLEKSY TEAM RZESZÓW POLSKA 1985 M30 5 03:44 16.06 00:18:03 00:37:20 00:37:22 9

10 193 KOPEĆ IGOR SpaceTeam LUBLIN POLSKA 1995 M16 2 03:45 16.01 00:18:28 00:37:26 00:37:29 10

11 318 WOŹNIAK KAMIL Morsujący Firlej FIRLEJ POLSKA 1997 M16 3 03:46 15.94 00:18:42 00:37:36 00:37:38 11

12 105 GOLEC IRENEUSZ Vege Runners / Ruch Izbica KRASNYSTAW POLSKA 1985 M30 6 03:47 15.83 00:19:03 00:37:50 00:37:54 12

13 210 SZPYT GRZEGORZ Lubelaky Running Team LUBLIN POLSKA 1978 M40 4 03:51 15.59 00:19:36 00:38:25 00:38:29 13

14 305 BIGORAJ MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M30 7 03:53 15.47 00:19:17 00:38:43 00:38:47 14

15 361 CICHOSZ KRZYSZTOF Ruch Izbica/Ronin KRASNYSTAW POLSKA 1976 M40 5 03:53 15.44 00:19:34 00:38:48 00:38:51 15

16 144 OKOLITA RUSLAN LUBLIN POLSKA 1983 M40 6 03:56 15.27 00:19:35 00:39:13 00:39:17 16

17 373 BRODACZEWSKI PIOTR lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1994 M16 4 03:56 15.25 00:19:54 00:39:16 00:39:20 17

18 42 WRÓBEL MARIUSZ Hold my beer and watch ŚWIDNIK POLSKA 1984 M30 8 03:58 15.16 00:19:36 00:39:31 00:39:34 18

19 391 KAWIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1981 M40 7 03:58 15.16 00:19:53 00:39:32 00:39:35 19

20 39 PIOTROWSKI EMIL HRUBIESZÓW POLSKA 1987 M30 9 03:58 15.14 00:19:55 00:39:35 00:39:38 20

21 150 KOCHAJ WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1978 M40 8 03:58 15.13 00:19:36 00:39:38 00:39:40 21

22 459 MALINOWSKA IZABELA 19bz/SSPNL KRAŚNICZYN POLSKA 1988 K30 1 04:00 15.01 00:20:01 00:39:56 00:39:59 1

23 436 GÓRAS MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 9 04:00 15.01 00:20:03 00:39:52 00:39:59 22

24 466 KIEREPKA KRYSTIAN Perfect Runner ŚWIDNIK POLSKA 1993 M30 11 04:01 14.93 00:19:47 00:40:09 00:40:11 23

25 326 GODZWON MATEUSZ biegiemzamarzeniami.pl LUBLIN POLSKA 1991 M30 10 04:01 14.91 00:20:00 00:40:09 00:40:14 24

26 242 KURZEJEWSKI PIOTR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1989 M30 12 04:02 14.86 00:19:55 00:40:18 00:40:22 25

27 245 SOKOŁOWSKI MACIEJ STASIN POLSKA 2006 M16 5 04:04 14.75 00:20:38 00:40:38 00:40:41 26

28 389 LISTOPAD DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1971 M50 1 04:05 14.69 00:20:26 00:40:44 00:40:50 27

29 344 SIWIEC MARCIN lubelskibiegacz.pl team LUBLIN POLSKA 1977 M40 10 04:05 14.66 00:20:24 00:40:51 00:40:55 28

30 111 JĘDRASIK PIOTR 9-TKA Running/EKIPA Team PUŁAWY POLSKA 1973 M50 2 04:07 14.61 00:20:21 00:40:56 00:41:04 29

31 176 JANKOWSKI RADOSŁAW LUBARTÓW POLSKA 1985 M30 13 04:08 14.52 00:21:10 00:41:13 00:41:20 30

32 86 STASIAK PIOTR #runner.niemalipy LUBLIN POLSKA 1973 M50 3 04:09 14.45 00:20:38 00:41:29 00:41:32 31

33 129 CIECHAN MATEUSZ IT_Hood LUBLIN POLSKA 1994 M16 7 04:10 14.42 00:21:01 00:41:33 00:41:36 32

34 263 GRAJEWSKI PATRYK Lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1987 M30 14 04:10 14.4 00:20:57 00:41:35 00:41:40 33

35 225 IGNATOWSKI MICHAŁ Santander N14 Runners Team BYCHAWA POLSKA 1999 M16 8 04:10 14.39 00:21:04 00:41:36 00:41:41 34

36 66 ANDRZEJCZAK MICHAŁ Santander N14 Runners Team LUBLIN POLSKA 1990 M30 15 04:11 14.37 00:21:11 00:41:36 00:41:45 35

37 443 ORŁOWSKA MAGDA LUBLIN POLSKA 1987 K30 2 04:11 14.33 00:21:09 00:41:48 00:41:53 2

38 110 ORŁOWSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1991 M30 16 04:11 14.33 00:21:07 00:41:48 00:41:53 36

39 408 STAWECKI KAROL Intrograf Team LUBLIN POLSKA 1996 M16 6 04:13 14.25 00:22:11 00:41:13 00:42:06 37

40 109 CHUDY EMIL 128 POLSKA 1986 M30 17 04:13 14.22 00:20:36 00:42:08 00:42:11 38
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41 304 WIDOMSKI WOJCIECH SKB Kraśnik ZAKRZÓWEK POLSKA 1971 M50 4 04:14 14.17 00:20:49 00:42:18 00:42:21 39

42 345 CELEJEWSKI FILIP LUBLIN POLSKA 1990 M30 18 04:15 14.13 00:20:39 00:42:27 00:42:27 40

43 163 BRANICKI TOMASZ PERFECT RUNNER TEAM MEŁGIEW POLSKA 1972 M50 5 04:16 14.1 00:21:03 00:42:30 00:42:34 41

44 455 MAZUREK KAROL PUŁAWY POLSKA 1982 M40 11 04:16 14.09 00:00:00 00:42:24 00:42:35 42

45 215 KUTER KRZYSZTOF PersonalTriathlon ZAMOŚĆ POLSKA 1980 M40 13 04:16 14.06 00:21:08 00:42:34 00:42:40 43

46 226 KORULCZYK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 14 04:17 14.04 00:21:37 00:42:39 00:42:45 44

47 121 SMYK MAŁGORZATA GORZKÓW POLSKA 1981 K40 1 04:17 14.02 00:21:22 00:42:43 00:42:47 3

48 104 GORZEL PIOTR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1983 M40 12 04:17 14.01 00:21:51 00:42:34 00:42:50 45

49 348 LANGNER TOMASZ LUBLIN POLSKA 1999 M16 9 04:18 13.96 00:21:40 00:42:31 00:42:59 46

50 130 GĘŚLA DAWID IT_Hood HRUBIESZÓW POLSKA 1989 M30 19 04:18 13.94 00:21:51 00:42:56 00:43:02 47

51 433 KOBUS RADOSŁAW LUBLIN POLSKA 1980 M40 15 04:19 13.93 00:21:41 00:42:58 00:43:04 48

52 191 TRUK ARTUR MILEJÓW POLSKA 1976 M40 17 04:20 13.85 00:21:23 00:43:15 00:43:20 49

53 340 DŁUGOSZ-STĘPNIAK AGNIESZKA Stay Insane LUBLIN POLSKA 1988 K30 3 04:20 13.84 00:21:35 00:43:17 00:43:22 4

54 314 KOWALSKI MICHAŁ MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1977 M40 16 04:21 13.81 00:22:08 00:43:04 00:43:27 50

55 128 WÓJTOWICZ PRZEMYSŁAW OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1984 M30 21 04:21 13.8 00:21:20 00:43:23 00:43:28 51

56 273 PACEK ADRIAN LUBLIN POLSKA 1992 M30 22 04:21 13.79 00:22:05 00:43:25 00:43:30 52

57 280 BACZKURA DAMIAN KB Biała Biega LUBLIN POLSKA 1991 M30 20 04:21 13.79 00:22:22 00:43:21 00:43:31 53

58 201 BISEK MAREK Lubelski Węgiel Bogdanka LUBLIN POLSKA 1962 M60 1 04:21 13.78 00:21:26 00:43:28 00:43:33 54

59 410 WÓJCIK AGATA Intrograf team PODGŁĘBOKIE (GMINA: CYCÓW) POLSKA 1996 K16 1 04:22 13.77 00:22:13 00:43:24 00:43:34 5

60 255 WIECZOREK MARCIN LUKS Jaszczowianka MILEJÓW POLSKA 1979 M40 18 04:22 13.76 00:21:50 00:43:30 00:43:36 55

61 297 GALUS JAROSŁAW WŁODAWA POLSKA 1986 M30 23 04:22 13.75 00:21:42 00:43:29 00:43:39 56

62 453 MALON BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 24 04:22 13.74 00:21:53 00:43:37 00:43:41 57

63 252 BIDAS RÓŻA LUBLIN POLSKA 1991 K30 4 04:23 13.71 00:22:13 00:43:38 00:43:46 6

64 107 WĄSOWSKI KRZYSZTOF Wąski Team LUBLIN POLSKA 1966 M50 6 04:23 13.69 00:22:06 00:43:41 00:43:50 58

65 498 REPEĆ JAROSŁAW AHOJ PRZYGODO LUBLIN LUBLIN POLSKA 1986 M30 25 04:23 13.68 00:21:10 00:43:46 00:43:52 59

66 363 KUŚMIERZ KAZIMIERZ KRAŚNIK POLSKA 1971 M50 7 04:23 13.67 00:21:34 00:43:51 00:43:54 60

67 293 PIETRAS RYSZARD StayInsane\Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1972 M50 8 04:24 13.64 00:00:00 00:43:56 00:44:00 61

68 299 KUBIK TYMOTEUSZ Tommorow Comrunity KRAŚNIK POLSKA 1985 M30 26 04:24 13.62 00:22:17 00:43:56 00:44:03 62

69 438 KUCZMOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 19 04:25 13.61 00:21:57 00:43:56 00:44:06 63

70 462 WILGOS MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1996 M16 10 04:25 13.57 00:21:19 00:43:48 00:44:13 64

71 58 WALICKI WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1970 M50 9 04:26 13.54 00:21:58 00:44:10 00:44:18 65

72 266 BARAN RADOSŁAW BRZEŹNICA KSIĄŻĘCA POLSKA 1981 M40 20 04:26 13.54 00:21:58 00:44:18 00:44:18 66

73 212 BIDAS MICHAŁ Stay Insane/Fizjoaccess LUBLIN POLSKA 1990 M30 27 04:27 13.48 00:22:23 00:44:23 00:44:30 67

74 206 DUDZIAK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 21 04:27 13.47 00:21:56 00:44:26 00:44:32 68

75 383 KŁODA MARTYNA LUBLIN POLSKA 2007 K16 2 04:27 13.47 00:22:15 00:44:28 00:44:32 7

76 381 SKRZYPCZAK MARCIN LUKS Jaszczowianka JASZCZÓW POLSKA 1980 M40 22 04:28 13.44 00:22:28 00:44:33 00:44:38 69

77 61 SIEMKO ADRIAN LUBLIN POLSKA 1994 M16 11 04:28 13.43 00:22:47 00:44:06 00:44:40 70

78 283 DĄBROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1992 M30 28 04:30 13.34 00:23:02 00:44:41 00:44:59 71

79 19 ADAMOWICZ SZYMON ZAMOŚĆ POLSKA 1993 M30 30 04:30 13.32 00:22:34 00:44:56 00:45:02 72

80 428 CHUDZIAK SEBASTIAN GYM Lublin LUBLIN POLSKA 1993 M30 29 04:31 13.31 00:22:12 00:44:49 00:45:04 73
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81 414 WYRWISZ DAMIAN intrograf team LUBLIN POLSKA 1977 M40 23 04:31 13.31 00:22:46 00:44:58 00:45:05 74

82 43 KOBIELARZ ADRIAN Witkowski RunningTeam LUBLIN POLSKA 1985 M30 31 04:31 13.28 00:21:38 00:45:05 00:45:10 75

83 244 MAMEJ PIOTR Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1964 M50 10 04:32 13.25 00:22:56 00:45:06 00:45:17 76

84 211 FRANCZAK TOMASZ Lubelaky Running Team LUBLIN POLSKA 1979 M40 24 04:32 13.22 00:22:16 00:45:16 00:45:23 77

85 285 KURA PIOTR Przedwojewski Team LUBLIN POLSKA 1981 M40 25 04:33 13.2 00:21:48 00:45:24 00:45:28 78

86 234 KRZOSEK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1985 M30 32 04:34 13.16 00:21:50 00:45:23 00:45:35 79

87 479 MAJEWSKI ANDRZEJ BIAŁA PODLASKA POLSKA 1962 M60 2 04:34 13.15 00:22:14 00:45:35 00:45:38 80

88 139 BLAJER MARCIN LUBLIN POLSKA 1996 M16 12 04:34 13.13 00:22:47 00:45:26 00:45:42 81

89 69 ZARYCHTA JAKUB LUBLIN POLSKA 1991 M30 33 04:34 13.12 00:22:44 00:45:31 00:45:43 82

90 106 NOWICKI MATEUSZ Manufaktura Treningu LUBLIN POLSKA 1989 M30 35 04:35 13.11 00:22:33 00:45:44 00:45:46 83

91 213 KĘDZIORA DANIEL LUBLIN POLSKA 1988 M30 34 04:35 13.11 00:21:59 00:45:38 00:45:47 84

92 83 WEGIERA ANDRZEJ ABRAMOWICE PRYWATNE POLSKA 1974 M40 27 04:35 13.1 00:22:10 00:45:44 00:45:49 85

93 65 GRABOWSKI PATRYK LUBLIN POLSKA 1995 M16 13 04:35 13.09 00:22:35 00:45:45 00:45:51 86

94 332 CICHY MAREK LUBLIN POLSKA 1958 M60 3 04:36 13.05 00:22:52 00:45:52 00:45:59 87

95 288 FRĘCHOWICZ JACEK NEXTEAM GROUP POLSKA RUNNING TEAM LUBLIN POLSKA 1974 M40 26 04:36 13.04 00:23:22 00:45:36 00:46:01 88

96 46 JANKOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1981 M40 28 04:37 13 00:22:59 00:45:58 00:46:10 89

97 364 WNUK KONRAD FRAMPOL POLSKA 1998 M16 14 04:38 12.97 00:23:03 00:45:57 00:46:15 90

98 180 DĘBNIAK LESZEK Kraśnik Biega NASUTÓW POLSKA 1968 M50 11 04:40 12.85 00:23:10 00:46:28 00:46:42 91

99 350 ORŁOWSKI PRZEMYSŁAW HEŃTEAM LUBLIN POLSKA 1977 M40 29 04:40 12.84 00:24:01 00:46:30 00:46:43 92

100 89 FUS KONRAD LUBLIN POLSKA 1994 M16 15 04:41 12.83 00:22:55 00:46:34 00:46:45 93

101 23 IŻEWSKI SYLWESTER ŚWIDNIK K LUBLINA POLSKA 1988 M30 37 04:41 12.78 00:23:14 00:46:44 00:46:56 94

102 73 TARNOWSKI MAKSYMILIAN LUBLIN POLSKA 1997 M16 16 04:42 12.77 00:22:51 00:46:52 00:47:00 95

103 486 ZDUN GRZEGORZ #RunningTeam83 LUBLIN POLSKA 1983 M40 31 04:43 12.75 00:23:21 00:46:49 00:47:03 96

104 451 JEDZINIAK PIOTR PUŁAWY POLSKA 1978 M40 30 04:43 12.75 00:23:02 00:46:49 00:47:04 97

105 36 URBAŚ MATEUSZ DysDrob DYS POLSKA 1997 M16 17 04:43 12.73 00:23:15 00:46:55 00:47:07 98

106 442 WIDOMSKI MIROSLAW ZAKRZOWEK POLSKA 1985 M30 38 04:43 12.73 00:22:38 00:46:59 00:47:08 99

107 449 TARNOWSKA EWA Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1992 K30 5 04:43 12.73 00:23:16 00:47:01 00:47:09 8

108 91 ŚLIWA KONRAD HeńTeam LUBLIN POLSKA 1976 M40 33 04:43 12.71 00:24:00 00:47:00 00:47:13 100

109 87 MADEJSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 36 04:43 12.71 00:24:41 00:46:40 00:47:13 101

110 372 JANIK WALDEMAR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1975 M40 32 04:43 12.71 00:23:15 00:46:56 00:47:13 102

111 294 KURZYNA KRZYSZTOF DZIERZKOWICE POLSKA 1972 M50 12 04:44 12.69 00:23:58 00:46:59 00:47:17 103

112 99 KOWALIK PIOTR ŚWIDNIK POLSKA 1988 M30 39 04:44 12.67 00:23:41 00:47:05 00:47:21 104

113 127 WÓJCIK KAMIL LUBLIN POLSKA 1982 M40 34 04:44 12.65 00:23:39 00:47:12 00:47:26 105

114 142 MILANOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 35 04:45 12.64 00:23:55 00:47:15 00:47:29 106

115 198 SZCZEPAŃSKI MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1998 M16 18 04:46 12.61 00:23:20 00:47:12 00:47:35 107

116 307 ADAMCZYK MARIUSZ Bełżyce i okolice biegają BORZECHÓW KOLONIA POLSKA 1971 M50 13 04:46 12.61 00:23:38 00:47:21 00:47:35 108

117 161 DROZD PATRYK LUBLIN POLSKA 1993 M30 41 04:46 12.6 00:20:41 00:47:37 00:47:37 109

118 426 FILIPOWICZ ZENEK lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1962 M60 4 04:46 12.6 00:24:39 00:47:25 00:47:38 110

119 54 GLUSZAK KATARZYNA #BasiaTeam / Stowarzyszenie Sędziów LUBLIN POLSKA 1982 K40 2 04:46 12.59 00:24:08 00:47:33 00:47:40 9

120 300 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M50 14 04:46 12.59 00:24:18 00:47:22 00:47:40 111
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121 329 MIROSŁAW ROBERT Sezamkowa LUBLIN POLSKA 1986 M30 40 04:47 12.52 00:24:12 00:47:29 00:47:55 112

122 458 WYSOCKA AGATA AZS umcs MOTYCZ POLSKA 2006 K16 3 04:48 12.51 00:23:19 00:47:51 00:47:57 10

123 506 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M70 1 04:49 12.47 00:23:34 00:47:56 00:48:06 113

124 47 KUBACKI BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1993 M30 43 04:49 12.45 00:24:18 00:47:59 00:48:12 114

125 209 GORGOL KONRAD AZS AGH Kraków NAŁĘCZÓW POLSKA 1999 M16 19 04:50 12.43 00:24:42 00:47:52 00:48:16 115

126 122 FIJAŁKOWSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1989 M30 42 04:50 12.42 00:24:23 00:47:59 00:48:19 116

127 154 MIROSŁAW MAREK Lubelskie Stowarzyszenie Sędziów P.N. LUBLIN POLSKA 1975 M40 36 04:50 12.39 00:23:31 00:48:17 00:48:26 117

128 30 POŁUDNIUK RADOSŁAW Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1983 M40 37 04:51 12.36 00:24:01 00:48:22 00:48:32 118

129 60 JAZGARSKI BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 46 04:51 12.36 00:24:24 00:48:25 00:48:33 119

130 124 BIELAK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 44 04:52 12.35 00:23:57 00:48:15 00:48:34 120

131 319 KURKIEWICZ ANDRZEJ FRANCISZKÓW POLSKA 1972 M50 15 04:52 12.34 00:24:31 00:48:19 00:48:37 121

132 353 KIEŁTYKA AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1988 K30 6 04:52 12.34 00:24:34 00:48:13 00:48:38 11

133 388 HELIŃSKI RAFAŁ PIASKI POLSKA 1985 M30 45 04:52 12.32 00:23:44 00:48:24 00:48:41 122

134 358 LIPA TOMASZ LW Bogdanka LUBLIN POLSKA 1985 M30 47 04:53 12.28 00:24:27 00:48:31 00:48:51 123

135 357 DUDA TOMASZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 38 04:53 12.26 00:24:23 00:48:44 00:48:56 124

136 68 WIĘCKOWSKA BEATA Heńteam UNISZOWICE POLSKA 1970 K50 1 04:54 12.25 00:24:33 00:48:47 00:48:58 12

137 221 TKACZYK KRZYSZTOF Borsuk biega LUBLIN POLSKA 1982 M40 39 04:54 12.24 00:25:03 00:48:47 00:49:02 125

138 189 BOGUNIECKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1984 M30 48 04:55 12.21 00:25:08 00:48:48 00:49:09 126

139 261 KITA KAMIL LUBLIN POLSKA 1995 M16 21 04:55 12.2 00:26:23 00:48:40 00:49:11 127

140 208 KARPIŃSKI MACIEJ SPICZYN POLSKA 1994 M16 20 04:55 12.2 00:25:22 00:48:33 00:49:11 128

141 77 KĘDZIORA PIOTR LUBLIN POLSKA 1987 M30 50 04:55 12.19 00:24:05 00:48:50 00:49:13 129

142 488 BAKIERA KAMIL TURKA POLSKA 1988 M30 49 04:55 12.19 00:24:28 00:48:49 00:49:14 130

143 185 OLSZEWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1978 M40 40 04:56 12.15 00:25:21 00:49:11 00:49:23 131

144 63 RODAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1980 M40 41 04:57 12.12 00:23:49 00:49:16 00:49:31 132

145 253 KOWALUK JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1988 M30 51 04:58 12.11 00:25:35 00:48:59 00:49:33 133

146 153 FURGAŁA MACIEJ LUBLIN POLSKA 2006 M16 22 04:58 12.1 00:25:38 00:49:08 00:49:34 134

147 405 ŚLUSARZ KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1985 M30 55 04:58 12.1 00:23:19 00:49:28 00:49:35 135

148 431 CHĘĆ MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 46 04:58 12.1 00:25:07 00:49:36 00:49:36 136

149 14 BLICHARZ STANISŁAW Nie Ma Letko NIEMCE POLSKA 1967 M50 16 04:58 12.09 00:23:35 00:49:28 00:49:37 137

150 356 SIM PAWEL Nie ma letko NIEMCE RUDKA KOZŁOWIECKA POLSKA 1983 M40 43 04:58 12.09 00:23:43 00:49:29 00:49:38 138

151 398 CIEĆKO TOMASZ LUBLIN POLSKA 1991 M30 53 04:58 12.09 00:24:48 00:49:18 00:49:38 139

152 313 KOWALSKA EDYTA MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1979 K40 3 04:58 12.08 00:25:40 00:49:16 00:49:40 13

153 490 ZATOŃSKI ZBIGNIEW Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1977 M40 42 04:58 12.08 00:25:02 00:49:23 00:49:40 140

154 470 SAWA JAROSŁAW Stay Insane / ARCHOUSE.PL LUBLIN POLSKA 1979 M40 44 04:59 12.05 00:25:02 00:49:30 00:49:47 141

155 460 KONDZIOŁA KRZYSZTOF Stay Insane / Perfect Runner Lublin LUBLIN POLSKA 1983 M40 45 04:59 12.04 00:25:06 00:49:33 00:49:50 142

156 256 BOCIAN PIOTR nie LUBLIN POLSKA 1970 M50 17 04:59 12.03 00:25:00 00:49:33 00:49:52 143

157 182 MRÓZ ŁUKASZ Biegający Świdnik WIERZCHOWISKA POLSKA 1992 M30 56 04:59 12.02 00:25:22 00:49:34 00:49:55 144

158 33 HALINIARZ CEZARY LUBLIN POLSKA 1993 M30 54 04:59 12.02 00:00:00 00:49:25 00:49:55 145

159 151 GÓRAS ALEKSANDER LUBLIN POLSKA 1985 M30 52 05:00 12.01 00:25:04 00:49:16 00:49:57 146

160 421 PUKAS ADRIAN 19BZ SIENNICA NADOLNA POLSKA 1995 M16 23 05:00 11.99 00:26:27 00:49:18 00:50:02 147



JESIENNA DYCHA

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 17.09.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
161 147 ZAGOZDON SŁAWOMIR WILKÓW POLSKA 1968 M50 18 05:01 11.98 00:25:23 00:49:40 00:50:06 148

162 148 WIECZOREK KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1998 M16 24 05:01 11.98 00:25:03 00:49:45 00:50:06 149

163 167 MELANIUK MIROSŁAW LUBLIN POLSKA 1955 M60 5 05:01 11.95 00:25:26 00:49:48 00:50:12 150

164 469 SZYPULSKI KAZIMIERZ LUBLIN POLSKA 1957 M60 6 05:02 11.94 00:25:02 00:49:59 00:50:15 151

165 274 GRUSZCZYK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1996 M16 25 05:02 11.94 00:25:21 00:49:47 00:50:16 152

166 320 KAMIŃSKI KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1996 M16 26 05:02 11.92 00:26:07 00:49:47 00:50:19 153

167 229 KASPRZYK TOMASZ STRZYŻEWICE POLSKA 1986 M30 61 05:02 11.92 00:24:07 00:50:18 00:50:20 154

168 45 PROŚCIŃSKI KRZYSZTOF Elpie Team LUBLIN POLSKA 1981 M40 48 05:02 11.9 00:25:01 00:50:03 00:50:25 155

169 117 PODSTAWKA KAMIL LUBLIN, POW. LUBLIN POLSKA 1979 M40 49 05:03 11.89 00:25:12 00:50:08 00:50:29 156

170 379 PĘKALA MARCIN LUBLIN POLSKA 1993 M30 57 05:03 11.88 00:26:12 00:49:42 00:50:30 157

171 352 HERDA KAROL LUBLIN POLSKA 1984 M30 58 05:03 11.88 00:24:56 00:50:07 00:50:31 158

172 468 KALISZUK JERZY JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 1968 M50 19 05:04 11.86 00:24:55 00:50:09 00:50:36 159

173 188 CZERNIAKIEWICZ DARIUSZ JASTKÓW POLSKA 1976 M40 50 05:04 11.85 00:26:06 00:50:15 00:50:38 160

174 272 RYBACZEK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1974 M40 47 05:04 11.84 00:25:19 00:49:59 00:50:40 161

175 311 KAWERSKI JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1994 M16 28 05:04 11.83 00:25:57 00:50:05 00:50:44 162

176 101 CZERWIŃSKI PAWEŁ Biegam z ABS / Lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1982 M40 51 05:05 11.82 00:24:59 00:50:29 00:50:46 163

177 309 PYTLIK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1996 M16 27 05:05 11.82 00:25:04 00:50:04 00:50:46 164

178 306 MITKOWSKI MARCIN WŁODAWA POLSKA 1989 M30 59 05:05 11.82 00:26:31 00:50:13 00:50:46 165

179 138 KONIECZNA ANETA LUBLIN POLSKA 1989 K30 7 05:05 11.8 00:25:30 00:50:32 00:50:51 14

180 228 BIELAK MICHAŁ ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 60 05:05 11.8 00:25:30 00:50:16 00:50:52 166

181 413 WOJTAL DAWID Intrograf team CHEŁM POLSKA 1993 M30 62 05:05 11.79 00:25:29 00:50:27 00:50:54 167

182 420 KANIEWSKI JÓZEF LUBARTÓW POLSKA 1957 M60 7 05:05 11.78 00:25:21 00:50:36 00:50:55 168

183 181 KOSIOR TOMASZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 52 05:06 11.75 00:26:23 00:50:48 00:51:03 169

184 241 DYMEK JAROSŁAW Bieganie na spontanie RYBCZEWICE POLSKA 1985 M30 63 05:07 11.74 00:26:30 00:50:34 00:51:06 170

185 282 PACEK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1981 K40 4 05:07 11.74 00:25:09 00:50:49 00:51:06 15

186 183 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M70 2 05:07 11.72 00:25:01 00:50:55 00:51:12 171

187 126 FERENS ROBERT SWIDNIK POLSKA 1979 M40 53 05:07 11.71 00:24:47 00:50:56 00:51:13 172

188 28 BIELIŃSKA MONIKA Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1985 K30 8 05:07 11.71 00:25:38 00:51:01 00:51:14 16

189 84 FABIŃSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1992 M30 65 05:08 11.7 00:26:18 00:50:56 00:51:17 173

190 133 LEWANDOWSKA AGATA Lebioda running team NAŁĘCZÓW POLSKA 1970 K50 2 05:08 11.68 00:25:41 00:51:06 00:51:21 17

191 34 ANUSIEWICZ DAWID RONEL LUBLIN POLSKA 1985 M30 64 05:08 11.68 00:25:57 00:50:39 00:51:22 174

192 308 KOTARSKI ANTONI Staszic Running Team KONOPNICA POLSKA 2006 M16 29 05:08 11.67 00:25:47 00:51:04 00:51:24 175

193 315 ŻUROWSKI JACEK Heńteam LUBLIN POLSKA 1969 M50 21 05:09 11.65 00:26:23 00:51:14 00:51:29 176

194 485 ROCZON JAGODA UKS51 w Lublinie LUBLIN POLSKA 2007 K16 4 05:09 11.65 00:24:40 00:51:23 00:51:30 18

195 102 MAZUR ANDRZEJ KW Kotłownia/UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1973 M50 23 05:09 11.64 00:25:28 00:51:21 00:51:32 177

196 93 GAŁĄZKA MARCIN LUBLIN POLSKA 1984 M30 66 05:09 11.64 00:26:19 00:51:12 00:51:32 178

197 231 WIĘSEK ANDRZEJ BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1971 M50 20 05:10 11.63 00:25:39 00:51:14 00:51:35 179

198 447 NIEZBECKA MARIOLA OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1991 K30 9 05:10 11.63 00:25:50 00:51:07 00:51:36 19

199 175 PIETROW MARTA LUBLIN POLSKA 1977 K40 5 05:10 11.63 00:26:22 00:51:20 00:51:36 20

200 349 KMIEĆ ANDRZEJ Comp Team LUBLIN POLSKA 1973 M50 22 05:10 11.62 00:25:36 00:51:15 00:51:39 180



JESIENNA DYCHA

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 17.09.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
201 155 BUDZYŃSKI GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 54 05:10 11.6 00:25:18 00:51:28 00:51:44 181

202 338 ŚWIERŻEWSKA SYLWIA Heńteam LUBLIN POLSKA 1983 K40 6 05:11 11.59 00:26:08 00:51:33 00:51:46 21

203 90 CZOCHARA ANETA HeńTeam LUBLIN POLSKA 1985 K30 10 05:11 11.59 00:25:24 00:51:34 00:51:47 22

204 44 KOSTECKI ARTUR LUBLIN POLSKA 2000 M16 30 05:11 11.58 00:26:08 00:51:05 00:51:49 182

205 258 JEDLEWSKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1978 M40 56 05:12 11.55 00:26:05 00:51:40 00:51:57 183

206 427 KURZEJEWSKA MAGDALENA Bychawa Runners BYCHAWA POLSKA 1990 K30 11 05:13 11.53 00:25:51 00:51:35 00:52:03 23

207 355 STYŁA SEBASTIAN TURKA POLSKA 1980 M40 55 05:13 11.51 00:25:37 00:51:30 00:52:08 184

208 493 DUDKOWSKI MARCIN BEŁŻYCE POLSKA 1987 M30 67 05:13 11.51 00:26:35 00:51:47 00:52:09 185

209 202 SIEGIEDA PAWEŁ ŁĘCZNA POLSKA 1971 M50 24 05:13 11.51 00:26:11 00:51:51 00:52:09 186

210 275 MADEJ EDYTA LUBLIN POLSKA 1981 K40 7 05:13 11.51 00:26:22 00:51:54 00:52:09 24

211 303 ZDEBSKI ANDRZEJ Zdeb ŁĘCZNA POLSKA 1969 M50 25 05:13 11.5 00:26:11 00:51:51 00:52:10 187

212 478 NOWOGRODZKI GRZESIEK LUBLIN POLSKA 1987 M30 68 05:13 11.5 00:25:19 00:51:53 00:52:11 188

213 500 ORŁOWSKI BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M16 31 05:14 11.48 00:25:34 00:52:07 00:52:15 189

214 312 ŚCIRKA PIOTR MEŁGIEW POLSKA 1971 M50 27 05:14 11.47 00:26:04 00:52:05 00:52:19 190

215 112 ZDZIEBKO SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1986 M30 69 05:14 11.46 00:25:46 00:51:56 00:52:20 191

216 17 SOŁTYS IGOR LUBLIN POLSKA 1996 M16 33 05:14 11.46 00:25:06 00:52:14 00:52:21 192

217 465 WOJCIECHOWSKI MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 70 05:14 11.46 00:24:45 00:51:59 00:52:22 193

218 492 LIS ZBIGNIEW PIASKI POLSKA 1966 M50 26 05:14 11.45 00:24:36 00:52:00 00:52:23 194

219 396 ŻUK AGATA HeńTeam LUBLIN POLSKA 1976 K40 8 05:16 11.41 00:25:44 00:52:24 00:52:35 25

220 390 BABKIEWICZ SZYMON Lubelski Biegacz TEAM LUBLIN POLSKA 1982 M40 58 05:16 11.39 00:26:20 00:52:21 00:52:41 195

221 472 WARDA BARTOSZ STRZYŻENIE POLSKA 1996 M16 32 05:17 11.37 00:26:46 00:52:11 00:52:47 196

222 317 MONIAKOWSKI MICHAŁ KRASNYSTAW POLSKA 1979 M40 57 05:17 11.36 00:26:39 00:52:03 00:52:48 197

223 233 GRZYB BARBARA CHODEL POLSKA 1988 K30 12 05:17 11.36 00:26:24 00:52:22 00:52:50 26

224 20 GRZYWACZ DARIUSZ GetGym LUBLIN POLSKA 1965 M50 28 05:17 11.34 00:26:36 00:52:26 00:52:54 198

225 115 KIDAJ RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1993 M30 71 05:18 11.33 00:27:03 00:52:08 00:52:58 199

226 249 CZERNIEJ BARTŁOMIEJ Brak LUBLIN POLSKA 2000 M16 34 05:18 11.32 00:26:24 00:52:30 00:53:00 200

227 382 KLIMCZAK SZYMON LUBLIN POLSKA 1989 M30 73 05:19 11.3 00:26:18 00:52:45 00:53:05 201

228 247 WARTACZ MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1981 M40 59 05:19 11.3 00:26:42 00:52:37 00:53:05 202

229 246 KAMIŃSKI ŁUKASZ NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA LUBLIN POLSKA 1982 M40 62 05:19 11.3 00:25:45 00:52:53 00:53:05 203

230 489 WALICKI JERZY Xxx LUBLIN POLSKA 1969 M50 29 05:19 11.29 00:25:52 00:52:49 00:53:09 204

231 239 BYCZEK WOJCIECH GARBÓW POLSKA 1989 M30 74 05:19 11.29 00:25:56 00:52:50 00:53:10 205

232 337 BRODZIAK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1977 M40 61 05:19 11.28 00:26:09 00:52:40 00:53:11 206

233 85 DYBKOWSKA MAGDALENA Heńteam LUBLIN POLSKA 1978 K40 10 05:19 11.27 00:25:59 00:53:00 00:53:13 27

234 55 BIEŃ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M16 35 05:20 11.26 00:27:32 00:52:48 00:53:18 207

235 380 PIETRAS MACIEK LUBLIN POLSKA 2002 M16 36 05:20 11.25 00:26:23 00:52:55 00:53:19 208

236 220 ZDOLSKA DIANA WŁODAWA POLSKA 1989 K30 13 05:20 11.25 00:27:25 00:52:54 00:53:21 28

237 214 DYŚ MAŁGORZATA PCTS SPORT LUBLIN POLSKA 1979 K40 9 05:20 11.24 00:26:44 00:52:52 00:53:23 29

238 359 DZIEDZIC JACEK LUBLIN POLSKA 1988 M30 72 05:20 11.23 00:28:05 00:52:33 00:53:25 209

239 378 KOŻUCH REMIGIUSZ MEŁGIEW POLSKA 1970 M50 30 05:21 11.22 00:26:41 00:53:03 00:53:29 210

240 132 WALKOWIAK PAWEŁ Aktywne Borki BORKI POLSKA 1992 M30 75 05:22 11.19 00:26:21 00:53:19 00:53:38 211
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241 118 MOMORA PRZEMEK LUBLIN POLSKA 1978 M40 60 05:22 11.18 00:28:15 00:52:39 00:53:40 212

242 41 GRUBA PRZEMYSŁAW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1973 M50 31 05:23 11.16 00:26:41 00:53:22 00:53:45 213

243 88 PERDUN MICHAŁ NIEMCE POLSKA 2001 M16 37 05:23 11.16 00:27:48 00:53:14 00:53:47 214

244 143 SAMBORSKI ADRIAN Uciekam Mariolce :D LUBLIN POLSKA 1992 M30 76 05:23 11.15 00:25:17 00:53:30 00:53:49 215

245 302 SZYMCZAK BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M16 38 05:23 11.14 00:25:08 00:53:39 00:53:52 216

246 76 CYRANKA JAROSŁAW Jardon TEAM LUBLIN POLSKA 1975 M40 63 05:23 11.14 00:27:08 00:53:27 00:53:52 217

247 200 MOCH JACEK LUBLIN POLSKA 1971 M50 32 05:24 11.12 00:26:42 00:53:27 00:53:58 218

248 97 FURGAŁA ARTUR LUBLIN POLSKA 1974 M40 64 05:25 11.1 00:26:40 00:53:38 00:54:04 219

249 170 WIŚNIEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1990 M30 77 05:25 11.09 00:27:01 00:53:37 00:54:07 220

250 281 ROKITA JACEK ISKRY OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1984 M30 78 05:25 11.07 00:27:40 00:53:37 00:54:11 221

251 116 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 67 05:26 11.06 00:26:29 00:53:58 00:54:15 222

252 439 BURZYKOWSKI STANISŁAW LUBLIN POLSKA 1959 M60 8 05:26 11.06 00:27:19 00:53:42 00:54:15 223

253 62 FERDYNUS PIOTR LUBLIN POLSKA 1999 M16 39 05:26 11.03 00:28:38 00:53:40 00:54:23 224

254 236 MARCINIAK MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1993 M30 79 05:26 11.03 00:27:48 00:53:38 00:54:25 225

255 79 OSTASHEVSKA OLENA LUBLIN POLSKA 1995 K16 5 05:26 11.02 00:28:07 00:54:04 00:54:26 30

256 203 PRÓCHNIAK SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1982 M40 68 05:27 11.02 00:26:47 00:54:01 00:54:27 226

257 347 ŻUREK WIKTOR MOTYCZ POLSKA 2004 M16 40 05:27 11 00:29:49 00:53:49 00:54:32 227

258 481 KOWALCZYK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1997 M16 41 05:28 11 00:26:29 00:54:10 00:54:34 228

259 262 WOLAK PATRYK NAŁĘCZÓW POLSKA 2005 M16 42 05:28 10.99 00:26:17 00:54:14 00:54:37 229

260 407 KRUK ZBIGNIEW LUBLIN POLSKA 1972 M50 33 05:28 10.98 00:27:23 00:54:08 00:54:38 230

261 13 BORUCH TOMASZ GET GYM team WĄWOLNICA POLSKA 1982 M40 70 05:28 10.98 00:25:33 00:54:39 00:54:39 231

262 71 PIENIAK MARCIN LUBLIN POLSKA 1991 M30 80 05:28 10.98 00:28:16 00:53:53 00:54:40 232

263 461 KULIK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1977 M40 65 05:28 10.97 00:26:10 00:53:54 00:54:42 233

264 232 FIJOŁEK ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1955 M60 9 05:28 10.97 00:27:02 00:54:27 00:54:43 234

265 430 SENDER ANDRZEJ JASTKÓW POLSKA 1970 M50 34 05:29 10.95 00:27:53 00:54:22 00:54:47 235

266 187 CZERNIAKIEWICZ BEATA JASTKÓW POLSKA 1975 K40 11 05:29 10.94 00:27:33 00:54:23 00:54:50 31

267 173 KORZENIAK JACEK TURKA POLSKA 1980 M40 69 05:29 10.93 00:27:24 00:54:27 00:54:54 236

268 26 DZIEWA KRZYSZTOF Aliplast Running team ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 81 05:29 10.93 00:27:48 00:54:34 00:54:55 237

269 400 GAWROŃSKI JACEK Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1979 M40 66 05:30 10.92 00:27:32 00:53:55 00:54:57 238

270 286 SZULC RAFAŁ LUBLIN POLSKA 2000 M16 45 05:30 10.92 00:26:25 00:54:49 00:54:58 239

271 78 PRUS IHOR LUBLIN POLSKA 1994 M16 44 05:31 10.89 00:28:08 00:54:43 00:55:05 240

272 25 GOŁĘBIOWSKI ALBERT ALIPLAST RUNNING TEAM LUBLIN POLSKA 1986 M30 82 05:31 10.88 00:27:28 00:54:34 00:55:08 241

273 257 KARŁOWICZ LEON TADEUSZ LUBLIN POLSKA 1950 M70 3 05:31 10.88 00:27:24 00:54:19 00:55:10 242

274 327 FABIJAŃSKI FILIP STARY RADZIC POLSKA 2001 M16 43 05:31 10.87 00:27:50 00:54:33 00:55:13 243

275 394 CZAJKA JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1985 M30 83 05:32 10.86 00:27:14 00:54:38 00:55:16 244

276 284 ARASYMOWICZ ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 72 05:32 10.85 00:27:19 00:54:50 00:55:19 245

277 70 WRONKOWICZ PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 71 05:32 10.84 00:27:40 00:54:43 00:55:21 246

278 277 SZYMANEK PRZEMYSŁAW LUBLIN POLSKA 2000 M16 46 05:32 10.83 00:30:42 00:54:55 00:55:23 247

279 140 BIELECKI WOJCIECH OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1983 M40 73 05:32 10.83 00:27:06 00:54:54 00:55:25 248

280 395 WALACH MARIUSZ TURKA POLSKA 1982 M40 75 05:33 10.82 00:27:31 00:54:58 00:55:27 249
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281 57 JACKOWSKI PIOTR KAZIMIERZÓWKA POLSKA 1971 M50 35 05:33 10.81 00:27:54 00:55:00 00:55:29 250

282 397 BOŁOCHOWSKI LESZEK TURKA POLSKA 1975 M40 77 05:33 10.81 00:28:18 00:55:01 00:55:30 251

283 401 DALACH ANNA LUBLIN POLSKA 1990 K30 14 05:33 10.8 00:27:55 00:54:57 00:55:32 32

284 457 GRUSZKA JAKUB LUBLIN POLSKA 1991 M30 84 05:34 10.8 00:26:39 00:55:17 00:55:33 252

285 323 KUZIUK SYLWESTER Kuziuk Team LUBLIN POLSKA 1975 M40 76 05:34 10.78 00:27:36 00:54:58 00:55:39 253

286 368 MOMOT MICHAŁ JANÓW LUBELSKI POLSKA 1983 M40 74 05:35 10.76 00:29:11 00:54:57 00:55:45 254

287 194 KRAWCZYK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1998 M16 47 05:35 10.76 00:28:01 00:55:24 00:55:46 255

288 72 WISZNIEWSKI ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 85 05:35 10.73 00:27:51 00:55:34 00:55:56 256

289 166 KOSIDŁO-WĄSIK JAKUB LUBLIN POLSKA 1997 M16 48 05:37 10.7 00:28:32 00:55:24 00:56:04 257

290 108 KRZYŻANOWSKI MIROSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1960 M60 11 05:37 10.69 00:27:47 00:55:53 00:56:07 258

291 374 WIERZCHON ANTONI LUBARTÓW POLSKA 2007 M16 49 05:37 10.68 00:26:26 00:55:42 00:56:11 259

292 222 ORPIK ANNA TOMASZOWICE POLSKA 1974 K40 12 05:37 10.68 00:28:02 00:55:46 00:56:12 33

293 503 RAKOWSKA ANNA Żegluj Lublin LUBLIN POLSKA 1981 K40 13 05:37 10.67 00:25:55 00:56:00 00:56:13 34

294 190 SIEDLACZEK ZBIGNIEW Sklep Biegacza Lublin Team LUBLIN POLSKA 1957 M60 10 05:37 10.67 00:28:23 00:55:26 00:56:14 260

295 399 HORACZYŃSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1970 M50 36 05:38 10.67 00:29:04 00:55:36 00:56:15 261

296 134 MOTYL IRENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1955 K60 1 05:38 10.64 00:27:45 00:56:13 00:56:22 35

297 264 DOBRZYŃSKI JAROSŁAW LUKS Lubartów Sekcja Szachowa LUBARTÓW POLSKA 1993 M30 87 05:38 10.64 00:26:58 00:56:04 00:56:24 262

298 96 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M16 50 05:38 10.63 00:28:49 00:55:46 00:56:26 263

299 94 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M50 37 05:38 10.63 00:28:49 00:55:46 00:56:26 264

300 342 SZEWCZUK JOANNA Heńteam LUBLIN POLSKA 1970 K50 3 05:39 10.63 00:27:20 00:56:14 00:56:27 36

301 216 MITASZKA KAMIL LUBLIN POLSKA 1993 M30 86 05:39 10.63 00:26:40 00:55:58 00:56:27 265

302 484 MATYJASZEK KAROLINA GARBÓW POLSKA 1994 K16 6 05:39 10.63 00:28:02 00:56:13 00:56:28 37

303 295 MARCZYŃSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 K40 14 05:39 10.61 00:28:15 00:56:03 00:56:32 38

304 325 CHABROS PIOTR LUBLIN POLSKA 1989 M30 88 05:40 10.6 00:28:20 00:56:07 00:56:36 266

305 224 OLEKSIK STANISLAW LUBLIN POLSKA 1992 M30 91 05:40 10.6 00:27:50 00:56:16 00:56:37 267

306 331 RATAJCZYK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 89 05:40 10.58 00:28:47 00:56:12 00:56:43 268

307 174 PAKUŁA PRZEMYSŁAW ZAMOŚĆ POLSKA 1988 M30 90 05:41 10.57 00:28:36 00:56:14 00:56:47 269

308 218 BOCZKOWSKI KRZYSZTOF MOTYCZ POLSKA 1994 M16 51 05:41 10.56 00:29:08 00:56:22 00:56:49 270

309 454 BEDNARSKI ANDRZEJ KRZCZONÓW POLSKA 1982 M40 78 05:41 10.55 00:26:14 00:56:44 00:56:53 271

310 392 TAMBOR MARCIN TeamPauki LUBLIN POLSKA 1987 M30 92 05:42 10.52 00:28:38 00:56:24 00:57:01 272

311 444 WOSZCZEK BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1992 M30 93 05:42 10.52 00:27:34 00:56:26 00:57:02 273

312 476 KACZANOWSKI ŁUKASZ Melina Wieniawa LUBLIN POLSKA 1982 M40 80 05:43 10.51 00:27:46 00:57:06 00:57:06 274

313 81 ŚLIWA ANDRZEJ LW BOGDANKA ŁĘCZNA POLSKA 1966 M50 38 05:43 10.49 00:28:14 00:56:36 00:57:13 275

314 22 DRAS KAMIL Aliplast Running Team KLINY POLSKA 1989 M30 94 05:44 10.48 00:28:04 00:56:41 00:57:15 276

315 35 WOŹNIAK MONIKA BEŁŻYCE POLSKA 1994 K16 7 05:44 10.48 00:29:49 00:56:30 00:57:16 39

316 412 SZULC ŁUKASZ intrograf team ŚWIDNIK POLSKA 1995 M16 52 05:44 10.47 00:27:22 00:56:56 00:57:17 277

317 483 BRODZIAK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1984 K30 15 05:44 10.47 00:28:17 00:56:42 00:57:18 40

318 141 PULIŃSKA AGATA KRAŚNIK POLSKA 1993 K30 16 05:44 10.46 00:27:59 00:56:56 00:57:22 41

319 499 PACEK LIDIA LUBLIN POLSKA 1999 K16 8 05:44 10.46 00:29:23 00:56:51 00:57:23 42

320 162 CEBULA MARCIN LUBLIN POLSKA 1981 M40 81 05:45 10.43 00:24:46 00:57:16 00:57:32 278
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321 402 MORAWSKI PIOTR Parkrun Ogród Saski LUBLIN POLSKA 1981 M40 82 05:46 10.41 00:29:01 00:57:20 00:57:37 279

322 445 KOTVITSKYI VITALII LUBLIN POLSKA 1999 M16 53 05:46 10.41 00:27:35 00:57:01 00:57:37 280

323 250 OZIMEK MAREK LUBLIN POLSKA 1985 M30 96 05:46 10.41 00:29:09 00:57:38 00:57:38 281

324 471 GOŁOFIT RENATA BS Łeczna ŁĘCZNA POLSKA 1991 K30 17 05:46 10.4 00:29:48 00:57:02 00:57:40 43

325 186 GORCZYCA-KUŹNICKA ILONA LUBLIN POLSKA 1983 K40 15 05:46 10.4 00:29:00 00:57:24 00:57:41 44

326 248 SZYSZKO PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1974 M40 79 05:46 10.39 00:29:09 00:56:58 00:57:44 282

327 424 KONACHOWICZ JAKUB ANTONI - LUBLIN POLSKA 2005 M16 54 05:47 10.38 00:27:00 00:57:16 00:57:47 283

328 177 PRUCHNIAK ROBERT Lipiec Running Team WARSZAWA POLSKA 1971 M50 39 05:47 10.37 00:29:08 00:57:15 00:57:51 284

329 37 GIECKO ANNA LUBLIN POLSKA 1973 K50 4 05:47 10.37 00:29:09 00:57:15 00:57:51 45

330 322 KRASIŃSKI BARTŁOMIEJ JÓZEFÓW NAD WISŁĄ POLSKA 2005 M16 55 05:47 10.37 00:29:02 00:57:27 00:57:52 285

331 502 WIDZ WERONIKA brak LUBLIN POLSKA 1999 K16 9 05:47 10.36 00:29:33 00:57:22 00:57:54 46

332 404 DAWIDEK ALINA Łęczna Biega ŁĘCZNA POLSKA 1966 K50 5 05:48 10.34 00:28:28 00:57:27 00:58:02 47

333 207 KOSIDLO-WASIK SZYMON LUBLIN POLSKA 1989 M30 95 05:49 10.33 00:29:12 00:57:26 00:58:04 286

334 434 SŁUPCZYŃSKI JACEK WieNiaWa LUBLIN POLSKA 1975 M40 84 05:49 10.32 00:28:06 00:58:03 00:58:07 287

335 238 SIKORA MONIKA ŚWIDNIK POLSKA 1976 K40 16 05:49 10.32 00:28:00 00:57:53 00:58:07 48

336 324 JAGIEŁA NATALIA LUBLIN POLSKA 2000 K16 10 05:49 10.32 00:29:37 00:58:08 00:58:08 49

337 376 SANIAK MILENA SII POWER PEOPLE LUBLIN POLSKA 1992 K30 18 05:49 10.31 00:29:11 00:57:39 00:58:12 50

338 168 WĄSIK JACEK cbfs LUBLIN POLSKA 1959 M60 12 05:50 10.3 00:29:27 00:57:37 00:58:16 288

339 501 SARZYŃSKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K30 19 05:50 10.29 00:29:32 00:57:46 00:58:18 51

340 496 STYRNIK MARCIN Nie Ma Letko NASUTÓW POLSKA 1982 M40 83 05:50 10.28 00:29:44 00:57:41 00:58:21 289

341 328 BEDNARCZYK KONRAD LUBLIN POLSKA 1984 M30 98 05:52 10.24 00:27:17 00:58:12 00:58:37 290

342 21 BERECKI RAFAŁ Lingaro Running Team LUBLIN POLSKA 1990 M30 97 05:52 10.23 00:28:07 00:58:07 00:58:38 291

343 393 SMYK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1999 M16 56 05:52 10.22 00:27:42 00:57:59 00:58:43 292

344 199 GAŃSKA-GRANDA EWA LUBLIN POLSKA 1984 K30 20 05:53 10.21 00:29:32 00:58:02 00:58:45 52

345 67 ŻUREK PIOTR Heń Team LUBLIN POLSKA 1972 M50 40 05:54 10.18 00:29:51 00:58:58 00:58:58 293

346 384 TARNOWSKI MICHAŁ brak TURKA POLSKA 1985 M30 99 05:54 10.16 00:30:17 00:58:23 00:59:02 294

347 137 DRAGAN JAN LUBLIN POLSKA 1999 M16 57 05:55 10.16 00:29:14 00:58:21 00:59:05 295

348 377 NOWACZEK BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1990 M30 100 05:55 10.14 00:30:31 00:58:30 00:59:12 296

349 291 PITUCHA MICHAŁ WidePointCinema LUBLIN POLSKA 1988 M30 101 05:55 10.13 00:29:57 00:58:42 00:59:14 297

350 491 PITUCHA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1988 K30 21 05:55 10.13 00:29:57 00:58:42 00:59:14 53

351 415 DUDYK RADOSŁAW LUBLIN POLSKA 1988 M30 102 05:56 10.12 00:30:41 00:58:44 00:59:18 298

352 495 DUDKOWSKI PRZEMYSŁAW BEŁŻYCE POLSKA 1998 M16 58 05:56 10.1 00:28:52 00:59:00 00:59:24 299

353 74 ORŁOWSKI ROBERT PANIEŃSZCZYZNA POLSKA 1989 M30 103 05:56 10.1 00:30:44 00:58:51 00:59:26 300

354 422 SZMIT ANETA ŁAZISKA POLSKA 1982 K40 17 05:57 10.08 00:28:37 00:59:01 00:59:31 54

355 179 GAWROŃSKI BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1997 M16 59 05:58 10.06 00:30:43 00:59:00 00:59:40 301

356 119 SUCHORA KAROLINA KRAŚNIK POLSKA 1994 K16 11 05:59 10.04 00:30:02 00:59:18 00:59:47 55

357 135 MICHALAK MICHAŁ mBenefit.pl Sport Team ŁĘCZNA POLSKA 1987 M30 104 05:59 10.02 00:29:17 00:59:25 00:59:53 302

358 386 SZYSZKOWSKI KRYSTIAN DĘBOWA KŁODA POLSKA 1998 M16 60 05:59 10.02 00:30:49 00:59:11 00:59:53 303

359 265 KOTUŁA MARTA LUBLIN POLSKA 1980 K40 18 05:59 10.02 00:30:03 00:59:08 00:59:54 56

360 251 REJNIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1976 M40 85 06:00 10.01 00:30:04 00:59:10 00:59:57 304



JESIENNA DYCHA

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 17.09.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
361 29 GLEGOŁA PATRYK Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1994 M16 62 06:00 10.01 00:30:47 00:59:57 00:59:57 305

362 32 GRZEGORCZYK KINGA LUBLIN POLSKA 1999 K16 12 06:00 10 00:29:36 00:59:19 01:00:01 57

363 339 KLEMBOWSKA MARTYNA ŚWIDNIK POLSKA 2005 K16 13 06:00 10 00:29:01 00:59:27 01:00:01 58

364 432 JAROCKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1983 M40 86 06:01 9.98 00:29:16 00:59:24 01:00:08 306

365 279 BORYC MONIKA Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1977 K40 20 06:02 9.95 00:29:02 01:00:03 01:00:18 59

366 287 RZĄD EWELINA LUBLIN POLSKA 1991 K30 22 06:02 9.94 00:30:10 00:59:37 01:00:22 60

367 450 DOMAŃSKI ADRIAN OSTRÓW LUBELSKI POLSKA 1999 M16 61 06:04 9.91 00:29:04 00:59:51 01:00:34 307

368 131 MRUGAŁA AGATA LUBLIN POLSKA 1982 K40 19 06:04 9.9 00:31:55 00:59:47 01:00:37 61

369 367 GRABOWSKI KONRAD ŚWIDNIK POLSKA 1981 M40 88 06:04 9.9 00:27:47 01:00:24 01:00:38 308

370 341 NOWAKOWSKI TOMASZ NUBI LUBLIN POLSKA 1982 M40 87 06:04 9.88 00:30:48 00:59:53 01:00:42 309

371 301 GRZESIUK EMIL JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 2006 M16 63 06:05 9.85 00:27:35 01:00:36 01:00:54 310

372 223 LITAK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1963 M60 13 06:05 9.85 00:29:39 01:00:07 01:00:54 311

373 290 KUZIUK BEATA Kuziuk Team LUBLIN POLSKA 1979 K40 21 06:05 9.85 00:29:51 01:00:14 01:00:54 62

374 336 JUSZKA DAMIAN LUBLIN POLSKA 1994 M16 64 06:06 9.84 00:29:07 01:00:59 01:00:59 312

375 429 PACEK JULIA LUBLIN POLSKA 2007 K16 14 06:06 9.84 00:31:31 01:00:13 01:00:59 63

376 437 GUSTAW KAROL LUBLIN POLSKA 1986 M30 105 06:06 9.84 00:30:55 01:00:27 01:00:59 313

377 195 POJMAJ BLANKA TOMASZOWICE POLSKA 2005 K16 15 06:07 9.8 00:30:45 01:00:25 01:01:12 64

378 50 DUDA JACEK LUBLIN POLSKA 1977 M40 89 06:08 9.79 00:29:35 01:00:37 01:01:18 314

379 172 ZAWADZKI MARIUSZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1983 M40 90 06:08 9.79 00:30:39 01:00:52 01:01:18 315

380 171 FEDERKIEWICZ-SKOREK KAROLINA #NoLimits SNOPKÓW POLSKA 1987 K30 23 06:08 9.79 00:30:40 01:00:52 01:01:19 65

381 103 MADYCKA DARIA LUBLIN POLSKA 1999 K16 16 06:08 9.77 00:29:52 01:00:51 01:01:26 66

382 467 FLISIŃSKI RADOSŁAW CHODEL POLSKA 1985 M30 106 06:10 9.74 00:32:47 01:00:53 01:01:37 316

383 365 MROZIK ANETA LUBLIN POLSKA 1994 K16 17 06:10 9.73 00:30:30 01:00:57 01:01:39 67

384 441 NICZYPORUK PIOTR LUBLIN POLSKA 1969 M50 41 06:11 9.69 00:32:01 01:01:55 01:01:55 317

385 268 ŚWIDEREK DOROTA PZU SPORT TEAM LUBARTÓW POLSKA 1991 K30 24 06:12 9.67 00:31:11 01:01:26 01:02:02 68

386 269 WALASEK AGNIESZKA NOWY BAZANOW POLSKA 1995 K16 18 06:13 9.64 00:29:46 01:01:37 01:02:13 69

387 240 MOCARSKA DOROTA GDAŃSK POLSKA 2000 K16 19 06:14 9.62 00:29:07 01:01:54 01:02:23 70

388 362 FIJOŁEK KATARZYNA NAŁĘCZÓW POLSKA 1995 K16 20 06:16 9.58 00:29:59 01:02:21 01:02:37 71

389 149 ŻEBROWSKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1984 M30 107 06:17 9.54 00:30:02 01:02:19 01:02:52 318

390 298 NIEDZIAŁEK ADAM fc czar muchy LUBLIN POLSKA 2004 M16 65 06:19 9.51 00:33:58 01:02:25 01:03:07 319

391 178 POŁEĆ IRENUESZ Polska Marka LUBLIN POLSKA 1986 M30 108 06:19 9.49 00:28:44 01:02:23 01:03:14 320

392 157 CZARNECKA JOANNA UMCS Biega JASTKÓW POLSKA 1972 K50 7 06:20 9.46 00:30:16 01:03:00 01:03:24 72

393 360 ŻUKOWSKA BASIA Mrozek tri team LUBLIN POLSKA 1968 K50 6 06:21 9.45 00:31:30 01:02:49 01:03:29 73

394 416 MAZUR PAWEL LUBLIN POLSKA 1985 M30 109 06:21 9.45 00:29:18 01:02:54 01:03:30 321

395 387 UFNIARZ ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1995 K16 21 06:22 9.44 00:32:56 01:03:00 01:03:34 74

396 278 JAKÓBCZYK ROBERT OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1985 M30 110 06:23 9.41 00:30:12 01:03:12 01:03:46 322

397 31 KUBISIAK PRZEMYSŁAW LUBLIN POLSKA 1985 M30 112 06:23 9.4 00:29:47 01:03:42 01:03:49 323

398 15 WOŹNIACKI ADAM Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1974 M40 92 06:23 9.39 00:30:29 01:03:28 01:03:53 324

399 227 KUCHARSKA ANNA LUBLIN POLSKA 1977 K40 22 06:23 9.39 00:30:34 01:03:22 01:03:55 75

400 16 DANIELAK DOMINIK GetGym LUBLIN POLSKA 1971 M50 42 06:25 9.36 00:30:27 01:03:40 01:04:06 325
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401 152 RÓŻNOWICZ MATEUSZ UMCS Biega PIASKI POLSKA 1992 M30 111 06:25 9.36 00:30:43 01:03:23 01:04:08 326

402 260 POTRZYSZCZ ŁUKASZ Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1980 M40 91 06:25 9.36 00:31:38 01:03:24 01:04:08 327

403 411 MACIĄG AGNIESZKA intrograf team ŚWIDNIK POLSKA 1983 K40 23 06:25 9.34 00:31:41 01:03:32 01:04:14 76

404 330 KAWERSKI DAMIAN JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 2004 M16 66 06:26 9.32 00:30:42 01:03:42 01:04:22 328

405 146 ORKISZEWSKI ARKADIUSZ brak KRASNYSTAW POLSKA 1984 M30 113 06:26 9.31 00:30:53 01:03:57 01:04:26 329

406 184 OZYGAŁA MATEUSZ Brak LUBLIN POLSKA 1998 M16 67 06:28 9.29 00:31:37 01:04:36 01:04:36 330

407 366 MICHOTA BARBARA KRAŚNIK POLSKA 1978 K40 25 06:31 9.2 00:30:46 01:04:56 01:05:11 77

408 75 OGÓREK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1977 K40 24 06:32 9.2 00:31:54 01:04:53 01:05:15 78

409 296 KUJAWA JAKUB LUBLIN POLSKA 2003 M16 69 06:35 9.1 00:30:50 01:05:28 01:05:55 331

410 452 KRÓL MIECZYSŁAW KRZCZONÓW POLSKA 1957 M60 14 06:37 9.08 00:30:46 01:05:49 01:06:03 332

411 346 MAŁOCHA MICHAŁ RĄBINO POLSKA 2006 M16 68 06:37 9.07 00:38:32 01:05:18 01:06:08 333

412 333 BŁAGOWIESZCZEŃSKI ARTUR DĘBLIN POLSKA 1982 M40 93 06:37 9.07 00:38:31 01:05:19 01:06:08 334

413 192 WOŹNIAK WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1976 M40 94 06:38 9.04 00:31:50 01:05:55 01:06:21 335

414 100 WANARSKA JOANNA KALINÓWKA POLSKA 1990 K30 26 06:38 9.03 00:32:21 01:06:15 01:06:25 79

415 497 WIERZBICKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1984 K30 25 06:39 9.03 00:32:37 01:05:43 01:06:27 80

416 448 TOMCZAK SEBASTIAN MEŁGIEW POLSKA 1997 M16 70 06:41 8.97 00:32:22 01:06:07 01:06:53 336

417 145 MICHOŃ ARTUR Jestem w RUCHU LUBLIN POLSKA 1969 M50 43 06:41 8.97 00:31:48 01:06:38 01:06:54 337

418 80 GRUDZIŃSKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1994 K16 22 06:43 8.93 00:32:48 01:06:27 01:07:11 81

419 123 GAŁKA WERONIKA LUBLIN POLSKA 1990 K30 27 06:43 8.93 00:32:08 01:06:29 01:07:12 82

420 59 KLIMKOWICZ MARLENA LUBLIN POLSKA 1996 K16 25 06:44 8.91 00:33:37 01:07:02 01:07:20 83

421 271 SAMBORSKA NATALIA KURÓW POLSKA 2001 K16 23 06:46 8.88 00:33:16 01:06:46 01:07:33 84

422 270 MATEJKOWSKA PATRYCJA NISKO POLSKA 2001 K16 24 06:46 8.88 00:33:35 01:06:47 01:07:33 85

423 204 PECIAK PIOTR WW TEAM LUBLIN POLSKA 1995 M16 71 06:48 8.83 00:32:22 01:07:13 01:07:58 338

424 418 PAŚNIKOWSKA-ŁUKASZUK MAGDALENA Politechnika Lubelska LUBLIN POLSKA 1992 K30 28 06:49 8.8 00:33:55 01:08:00 01:08:10 86

425 48 NAWROT MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 114 06:50 8.77 00:32:20 01:07:47 01:08:26 339

426 159 WOJTAS JAKUB LUBLIN POLSKA 2001 M16 72 06:51 8.77 00:32:34 01:07:50 01:08:27 340

427 158 KARPIŃSKA ALICJA SPICZYN POLSKA 1996 K16 26 06:52 8.75 00:32:35 01:07:59 01:08:36 87

428 53 PYTKA ELŻBIETA ŁUSZCZÓW PIERWSZY POLSKA 1987 K30 29 06:53 8.73 00:35:16 01:08:09 01:08:45 88

429 51 PYTKA BARTŁOMIEJ ŁUSZCZÓW PIERWSZY POLSKA 1989 M30 115 06:53 8.73 00:35:17 01:08:09 01:08:45 341

430 409 MELNYK DIANA intrograf team LUBLIN POLSKA 2003 K16 27 06:56 8.66 00:34:35 01:08:55 01:09:15 89

431 473 SZYMONIAK MIKOŁAJ LUBLIN POLSKA 2001 M16 73 06:56 8.66 00:34:10 01:08:37 01:09:17 342

432 435 GRABOWSKI JACEK LUBLIN POLSKA 1974 M40 95 06:58 8.62 00:32:54 01:09:18 01:09:36 343

433 403 ERAZMUS JAN LUBLIN POLSKA 1999 M16 74 06:59 8.58 00:34:37 01:09:54 01:09:54 344

434 136 NOBIS ANNA LUBLIN POLSKA 1990 K30 30 07:04 8.49 00:33:04 01:10:10 01:10:38 90

435 425 BIELECKI RAFAŁ ŚWIDNIK POLSKA 1989 M30 116 07:05 8.47 00:32:46 01:10:35 01:10:50 345

436 504 STASZCZAK FILIP FC Czar Muchy LUBLIN POLSKA 2003 M16 75 07:05 8.46 00:34:10 01:10:13 01:10:54 346

437 321 MATEJEK DIANA PUŁAWY POLSKA 1986 K30 31 07:08 8.42 00:33:44 01:10:32 01:11:17 91

438 237 DZIDO JAGODA LUBLIN POLSKA 1994 K16 28 07:08 8.4 00:32:36 01:11:10 01:11:24 92

439 463 BANCERZ JOLANTA Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1975 K40 26 07:10 8.38 00:34:08 01:10:54 01:11:34 93

440 464 BANCERZ GRZEGORZ Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1975 M40 96 07:10 8.38 00:34:09 01:10:55 01:11:35 347


