
Chęć na Pięć – 11 listopada

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 11.11.2023
Dystans 5 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. Miejsce Tempo Tempo Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 52 KUNA KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 2002 M14 1 03:11 18.85 00:15:54 00:15:55 1
2 300 NESTOROWICZ ŁUKASZ 19. BRYGADA ZMECHANIZOWANA OKSZÓW POLSKA 1985 M30 1 03:12 18.75 00:16:00 00:16:00 2
3 134 WIATRZYK ROBERT TKS TOMASOVIA TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 2000 M14 2 03:14 18.6 00:16:08 00:16:08 3
4 188 CIĘSZCZYK TOMEK LUBLIN POLSKA 2007 M14 3 03:27 17.41 00:17:14 00:17:14 4
5 293 KOWALCZYK DOMINIK AZS UMCS Lublin GRUCELE POLSKA 2004 M14 4 03:28 17.29 00:17:19 00:17:21 5
6 165 WRÓBLEWSKI ROBERT LUBLIN POLSKA 1987 M30 2 03:32 17.01 00:17:37 00:17:38 6
7 149 WIECZOREK KAMIL MOTOR LUBLIN LUBLIN POLSKA 1998 M14 5 03:32 16.93 00:17:42 00:17:43 7
8 268 KOPEĆ IGOR SpaceTeam LUBLIN POLSKA 1995 M14 6 03:33 16.92 00:17:43 00:17:44 8
9 55 PRZYBYLSKI BARTŁOMIEJ URSZULIN POLSKA 2002 M14 7 03:35 16.73 00:17:54 00:17:56 9
10 46 MARUCHA WOJCIECH KRASNYSTAW POLSKA 1992 M30 3 03:37 16.56 00:18:04 00:18:07 10
11 171 OKOLITA RUSLAN LUBLIN POLSKA 1983 M40 1 03:41 16.32 00:18:21 00:18:23 11
12 334 MALIK DOMINIK Stay Insane LUBLIN POLSKA 1997 M14 8 03:44 16.06 00:18:39 00:18:41 12
13 257 MACIEJEWSKI PIOTR Fan treningu LUBLIN POLSKA 1982 M40 2 03:45 16.01 00:18:44 00:18:44 13
14 50 BIGORAJ MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M30 4 03:45 16.01 00:18:43 00:18:44 14
15 116 CYRANKIEWICZ PATRYK lubelskibiegacz.pl TEAM ŻABIA WOLA POLSKA 1991 M30 5 03:45 15.99 00:18:44 00:18:46 15
16 34 SKURSKI MARIUSZ #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1974 M40 3 03:55 15.35 00:19:32 00:19:33 16
17 218 SIEJKO ŁUKASZ 4S LUBLIN POLSKA 1981 M40 4 03:56 15.27 00:19:39 00:19:39 17
18 119 ZYCH NATALIA LUBLIN POLSKA 2001 K14 1 03:56 15.22 00:19:39 00:19:43 1
19 74 CIECHAN MATEUSZ IT_Hood LUBLIN POLSKA 1994 M14 9 03:57 15.19 00:19:38 00:19:45 18
20 164 MAZUREK ROBERT LSB /LUBELAKY Running Team LUBLIN POLSKA 1976 M40 5 03:58 15.14 00:19:46 00:19:49 19
21 262 SEKUŁA MAGDALENA FRANCISZKÓW POLSKA 1997 K14 2 03:59 15.04 00:19:54 00:19:57 2
22 107 KRÓLAK RADOSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1980 M40 6 03:59 15.03 00:19:54 00:19:58 20
23 63 LISTOPAD DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1971 M50 1 04:01 14.96 00:20:01 00:20:03 21
24 302 SZMIT JOANNA 19 Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 1994 K14 3 04:01 14.93 00:20:03 00:20:06 3
25 158 WIDOMSKI MIROSLAW ZAKRZOWEK POLSKA 1985 M30 6 04:02 14.88 00:20:06 00:20:10 22
26 115 JABRZYŃSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1998 K14 4 04:02 14.84 00:20:09 00:20:13 4
27 108 CHUDY EMIL Chudy team 128 POLSKA 1986 M30 7 04:02 14.84 00:20:12 00:20:13 23
28 40 KOBIELARZ ADRIAN Witkowski RunningTeam LUBLIN POLSKA 1985 M30 8 04:03 14.81 00:20:14 00:20:15 24
29 238 WIDOMSKI WOJCIECH SKB Kraśnik ZAKRZÓWEK POLSKA 1971 M50 2 04:05 14.67 00:20:25 00:20:27 25
30 292 IDZIK WIKTOR OLEŚNIKI POLSKA 2006 M14 10 04:05 14.67 00:20:27 00:20:27 26
31 295 WASIK MARCIN lubelskibiegacz.pl TEAM ŁAGÓW POLSKA 1984 M30 9 04:07 14.56 00:20:32 00:20:36 27
32 137 WIATRZYK EWA TKS TOMASOVIA TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 2003 K14 5 04:09 14.46 00:20:43 00:20:45 5
33 308 PONIEWOZIK MARIUSZ 19BZ NIEMCE POLSKA 1979 M40 8 04:10 14.41 00:20:47 00:20:49 28
34 112 KRZEMIŃSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1979 M40 7 04:10 14.38 00:20:46 00:20:52 29
35 326 BUJAK MACIEJ AKADEMIA MAGII - MARIA BUJAK LUBLIN POLSKA 1973 M50 3 04:10 14.38 00:20:50 00:20:52 30
36 229 PACEK ADRIAN LUBLIN POLSKA 1992 M30 11 04:11 14.35 00:20:51 00:20:54 31
37 155 DĄBROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1992 M30 10 04:11 14.32 00:20:48 00:20:57 32
38 183 KITA KAMIL LUBLIN POLSKA 1995 M14 11 04:11 14.31 00:20:52 00:20:58 33
39 143 GRABOWSKI PATRYK LUBLIN POLSKA 1995 M14 13 04:13 14.26 00:20:56 00:21:02 34
40 195 KUTER KRZYSZTOF PersonalTriathlon ZAMOŚĆ POLSKA 1980 M40 9 04:13 14.24 00:21:00 00:21:04 35
41 331 ŚLUSARZ KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1985 M30 12 04:13 14.22 00:20:52 00:21:06 36
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42 57 WĄSOWSKI KRZYSZTOF Wąski Team LUBLIN POLSKA 1966 M50 4 04:13 14.22 00:21:02 00:21:06 37
43 181 BISEK MAREK Lubelski Węgiel Bogdanka LUBLIN POLSKA 1962 M60 1 04:14 14.16 00:21:08 00:21:11 38
44 210 SIEMKO ADRIAN LUBLIN POLSKA 1994 M14 12 04:15 14.13 00:20:55 00:21:14 39
45 118 BARSZCZEWSKI MATEUSZ SPICZYN POLSKA 1999 M14 14 04:15 14.11 00:21:08 00:21:16 40
46 60 FUS KONRAD LUBLIN POLSKA 1994 M14 16 04:15 14.11 00:21:12 00:21:16 41
47 172 GĘŚLA DAWID IT_Hood HRUBIESZÓW POLSKA 1989 M30 13 04:16 14.1 00:21:10 00:21:17 42
48 77 KUZIOŁA ALEKSANDER LUBLIN POLSKA 2006 M14 15 04:17 13.98 00:21:10 00:21:28 43
49 234 BANCERZ SZYMON Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1999 M14 17 04:19 13.92 00:21:27 00:21:33 44
50 65 MAZURKIEWICZ MACIEJ #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1980 M40 10 04:19 13.92 00:21:25 00:21:33 45
51 157 FRANCZAK TOMASZ Lubelaky Running Team LUBLIN POLSKA 1979 M40 11 04:19 13.9 00:21:29 00:21:35 46
52 267 LIPA TOMASZ LW Bogdanka LUBLIN POLSKA 1985 M30 14 04:20 13.84 00:21:36 00:21:41 47
53 85 STELMACH ZBIGNIEW Lubelski Węgiel Bogdanka ĆMIŁÓW POLSKA 1960 M60 2 04:20 13.82 00:21:39 00:21:42 48
54 62 MILANOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 12 04:20 13.81 00:21:31 00:21:43 49
55 79 ZGIERSKI ADAM LUBLIN POLSKA 2006 M14 18 04:22 13.76 00:21:29 00:21:48 50
56 254 KUŚMIERZ KAZIMIERZ KRAŚNIK POLSKA 1971 M50 5 04:23 13.71 00:21:41 00:21:53 51
57 94 CEGLIŃSKI BARTOSZ Staszic Running Team LUBLIN POLSKA 2006 M14 19 04:26 13.53 00:22:05 00:22:10 52
58 35 BIELAK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 15 04:26 13.5 00:21:40 00:22:13 53
59 168 ADAMCZYK HUBERT LUBLIN POLSKA 1997 M14 20 04:28 13.46 00:22:07 00:22:17 54
60 222 BANCERZ GRZEGORZ Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1975 M40 14 04:28 13.45 00:22:13 00:22:18 55
61 232 KARASEK MARIUSZ Klub LUBLIN POLSKA 1972 M50 6 04:29 13.39 00:22:19 00:22:24 56
62 356 KWIATEK MICHAŁ bSAP NIEDŹWIADA POLSKA 1982 M40 13 04:29 13.38 00:21:53 00:22:25 57
63 247 FRĘCHOWICZ JACEK NEXTEAM GROUP POLSKA RUNNING TEAM LUBLIN POLSKA 1974 M40 15 04:29 13.35 00:22:14 00:22:28 58
64 288 PRZYBYSŁAWSKI ADRIAN JABŁONNA DRUGA POLSKA 1992 M30 16 04:31 13.27 00:22:08 00:22:36 59
65 31 WÓJCIK KAMIL LUBLIN POLSKA 1982 M40 16 04:31 13.27 00:22:16 00:22:36 60
66 304 FURGA SEBASTIAN WOLA NIEMIECKA POLSKA 1982 M40 17 04:32 13.21 00:22:25 00:22:43 61
67 359 MARZĘDA RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1997 M14 24 04:33 13.18 00:22:38 00:22:46 62
68 360 RUDZKI PATRYK 19 Brygada Zmechanizowana BELZYCE POLSKA 2024 04:34 13.15 00:22:33 00:22:49 63
69 92 JAZGARSKI BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 18 04:34 13.14 00:22:38 00:22:50 64
70 250 ZIELONKA JAKUB 19 Brygada Zmechanizowana NAŁĘCZÓW POLSKA 1998 M14 22 04:34 13.14 00:22:34 00:22:50 65
71 160 SIEDLECKI MICHAŁ TURKA POLSKA 1984 M30 17 04:34 13.14 00:22:28 00:22:50 66
72 37 KUBACKI BARTŁOMIEJ #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1993 M30 19 04:34 13.14 00:22:46 00:22:50 67
73 148 JĄDER BARTŁOMIEJ WARSZAWA POLSKA 1995 M14 21 04:34 13.14 00:22:25 00:22:50 68
74 352 JANUS WOJCIECH 19 Brygada Zmechanizowana KATOWICE POLSKA 1998 M14 23 04:34 13.12 00:22:36 00:22:52 69
75 61 ZDUN GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1983 M40 18 04:34 13.12 00:22:40 00:22:52 70
76 177 ŻUROWSKI JACEK Heńteam LUBLIN POLSKA 1969 M50 7 04:35 13.08 00:22:46 00:22:56 71
77 84 KUPIS GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1958 M60 3 04:35 13.07 00:22:48 00:22:57 72
78 197 MISZCZYSZYN KAMIL ZAMOSĆ POLSKA 1984 M30 20 04:35 13.07 00:22:46 00:22:57 73
79 278 MIROŃ TOMASZ DĄBROWICA POLSKA 1975 M40 19 04:36 13.05 00:22:45 00:22:59 74
80 354 NEPELSKI KRZYSZTOF Cross Fit Lublin LUBLIN POLSKA 1986 M30 21 04:36 13.04 00:22:53 00:23:00 75
81 271 KONOPKA PIOTR LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU LUBLIN POLSKA 1978 M40 20 04:37 13.01 00:22:50 00:23:04 76
82 203 MROCZEK ERNEST Motor Lublin Klub Sportów Walki LUBLIN POLSKA 1999 M14 25 04:38 12.97 00:22:59 00:23:08 77
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83 341 ZATOŃSKI ZBIGNIEW Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1977 M40 21 04:38 12.94 00:23:02 00:23:11 79
84 248 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M70 1 04:38 12.94 00:23:06 00:23:11 78
85 43 GLUSZAK KATARZYNA #BasiaTeam / SSPNL LUBLIN POLSKA 1982 K40 1 04:39 12.89 00:23:14 00:23:16 6
86 125 ROGUSKA ELIZA #NoLimits LUBLIN POLSKA 1993 K30 1 04:40 12.88 00:23:07 00:23:17 7
87 319 GÓRAS ALEKSANDER 19 Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 1985 M30 23 04:40 12.85 00:23:06 00:23:21 80
88 182 PIECZYKOLAN MAREK LUBLIN POLSKA 1991 M30 24 04:41 12.83 00:23:18 00:23:23 81
89 224 KANIOWSKI PIOTR ŁĘCZNA BIEGA / SSPNL LUBLIN POLSKA 1984 M30 22 04:43 12.74 00:22:59 00:23:33 82
90 56 TARNOWSKA EWA Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1992 K30 2 04:43 12.71 00:23:26 00:23:36 8
91 87 PERDUN MICHAŁ NIEMCE POLSKA 2001 M14 28 04:44 12.69 00:23:38 00:23:38 83
92 70 PUKAS ADRIAN 19BZ SIENNICA NADOLNA POLSKA 1995 M14 26 04:44 12.67 00:23:34 00:23:41 84
93 313 MISZTAL AGNIESZKA 19 LUBELSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA LUBARTÓW POLSKA 1977 K40 3 04:45 12.64 00:23:37 00:23:44 9
94 100 REJMAK RENATA #BASIATEAM LUBLIN POLSKA 1982 K40 2 04:45 12.62 00:23:36 00:23:46 10
95 38 RAFALSKI PAWEŁ Solet Running Team PRAWIEDNIKI POLSKA 1973 M50 8 04:46 12.6 00:23:35 00:23:49 85
96 47 KĘDZIORA PIOTR LUBLIN POLSKA 1987 M30 26 04:46 12.6 00:23:33 00:23:49 86
97 106 BOCIAN PIOTR nie LUBLIN POLSKA 1970 M50 9 04:46 12.58 00:23:44 00:23:51 87
98 297 KĘDZIORA SYLWIA LUBLIN POLSKA 1984 K30 3 04:47 12.54 00:23:35 00:23:55 11
99 45 KOZŁOWSKI PRZEMEK LUBLIN POLSKA 1977 M40 23 04:47 12.53 00:23:47 00:23:56 88
100 129 BIEŃ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1996 M14 29 04:47 12.53 00:23:43 00:23:57 89
101 145 MIROSŁAW ROBERT Turck ABRAMOWICE PRYWATNE POLSKA 1986 M30 25 04:47 12.53 00:23:28 00:23:57 90
102 350 KASPRZYK TOMASZ STRZYŻEWICE POLSKA 1986 M30 27 04:48 12.51 00:23:40 00:23:59 91
103 83 KŁODA TOMASZ TURKA POLSKA 1987 M30 28 04:48 12.49 00:23:43 00:24:01 92
104 130 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M70 2 04:49 12.48 00:23:49 00:24:02 93
105 228 TYMICKI MAREK ŚWIDNIK POLSKA 2002 M14 30 04:49 12.47 00:23:53 00:24:04 94
106 318 RASIAK ADAM 19 Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 1987 M30 29 04:49 12.46 00:23:50 00:24:05 95
107 264 STEFANIAK JAKUB FAJSŁAWICE POLSKA 2001 M14 27 04:50 12.41 00:23:35 00:24:11 96
108 209 PODSTAWKA KAMIL LUBLIN POLSKA 1979 M40 24 04:51 12.37 00:23:52 00:24:15 97
109 90 SZYPULSKI KAZIMIERZ LUBLIN POLSKA 1957 M60 4 04:52 12.35 00:24:10 00:24:18 98
110 227 MIGRYT ROMAN LUBLIN POLSKA 1980 M40 22 04:52 12.34 00:23:46 00:24:19 99
111 246 SOŁDEK KUBA PONIATOWA POLSKA 1996 M14 31 04:52 12.31 00:24:01 00:24:22 100
112 312 DROZD JAKUB 19 brygada zmechanizowana ZAKRZÓWEK POLSKA 2003 M14 32 04:53 12.3 00:24:09 00:24:24 101
113 78 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHÓW KOLONIA POLSKA 1971 M50 10 04:53 12.27 00:23:59 00:24:27 102
114 233 MOCH JACEK LUBLIN POLSKA 1971 M50 11 04:55 12.23 00:24:20 00:24:32 103
115 207 PROŚCIŃSKI KRZYSZTOF Elpie Team LUBLIN POLSKA 1981 M40 25 04:56 12.17 00:24:20 00:24:39 104
116 349 CZERNIEJ BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 2000 M14 35 04:56 12.15 00:24:35 00:24:42 105
117 258 GUSTAW KAROL LUBLIN POLSKA 1986 M30 33 04:57 12.13 00:24:38 00:24:44 106
118 337 BURCZYŃSKI RAFAŁ 19.BRYGADA ZMECHANIZOWANA LUBLIN POLSKA 1989 M30 31 04:57 12.12 00:24:11 00:24:45 107
119 335 MATEJCZUK MIESZKO 19 Brygada Zmechanizowana ŚWIDNIK POLSKA 1994 M14 33 04:57 12.12 00:24:12 00:24:45 108
120 156 ŁÓŻECKI KACPER LUBLIN POLSKA 2005 M14 34 04:58 12.1 00:24:17 00:24:47 109
121 97 SENDER ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1970 M50 12 04:58 12.1 00:24:32 00:24:47 110
122 151 KOTARSKI JAKUB Biegający Cyców CYCÓW POLSKA 1991 M30 32 04:58 12.1 00:24:31 00:24:48 111
123 48 NAWROCKI GERARD LUBLIN POLSKA 1998 M14 36 04:58 12.09 00:24:40 00:24:49 112
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124 189 SZPYT GABRIEL Motor Lublin LUBLIN POLSKA 1998 M14 38 04:58 12.08 00:24:40 00:24:50 113
125 345 MAJCHERSKI PIOTR Cross Fit Lublin LUBLIN POLSKA 1973 M50 13 04:58 12.08 00:24:35 00:24:50 114
126 194 KŁOS RAFAŁ SNOPKÓW POLSKA 1985 M30 30 04:58 12.08 00:24:07 00:24:50 115
127 111 ZDEBSKI ANDRZEJ SieGZdeB ŁĘCZNA POLSKA 1969 M50 14 04:58 12.07 00:24:38 00:24:51 116
128 66 SIEGIEDA PAWEŁ SieGZdeB ŁĘCZNA POLSKA 1971 M50 15 04:58 12.07 00:24:40 00:24:51 117
129 32 GRUBA PRZEMYSŁAW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1973 M50 16 04:59 12.03 00:24:43 00:24:56 118
130 343 FIGARSKI PATRYK 19. BRYGADA ZMECHANIZOWANA LUBLIN POLSKA 1998 M14 37 04:59 12.03 00:24:40 00:24:56 119
131 212 SZYMULA TOMASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 27 05:00 12.01 00:24:43 00:24:59 120
132 240 MELANIUK MIROSŁAW LUBLIN POLSKA 1955 M60 5 05:00 11.99 00:24:35 00:25:01 121
133 327 KRATIUK KAROL WŁODAWA POLSKA 1993 M30 35 05:01 11.98 00:24:51 00:25:02 122
134 201 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 28 05:01 11.98 00:24:46 00:25:02 123
135 235 DARCZUK MARCIN LUBLIN POLSKA 1975 M40 26 05:01 11.97 00:24:28 00:25:04 124
136 251 ROCZON JAGODA LUBLIN POLSKA 2007 K14 7 05:01 11.97 00:25:02 00:25:04 12
137 53 MAZUR ANDRZEJ KW Kotłownia/UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1973 M50 17 05:01 11.94 00:24:56 00:25:07 125
138 121 BAJDA RADOSŁAW Aktywna Przewłoka PARCZEW POLSKA 1999 M14 39 05:02 11.9 00:24:43 00:25:12 126
139 351 WOJCIECHOWSKI MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 37 05:02 11.9 00:25:05 00:25:13 127
140 299 TKACZYK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1984 M30 36 05:03 11.87 00:25:04 00:25:16 128
141 185 SKIBA PAWEŁ SSPNL KRASNYSTAW POLSKA 1982 M40 29 05:04 11.86 00:25:12 00:25:18 129
142 180 SAMBORSKI ADRIAN LUBLIN POLSKA 1992 M30 34 05:04 11.85 00:24:50 00:25:19 130
143 353 PIWOWARCZYK MAGDA TURKA POLSKA 1989 K30 5 05:04 11.84 00:25:13 00:25:20 13
144 253 GĄBKA JUSTYNA LUBLIN POLSKA 2000 K14 6 05:04 11.83 00:25:00 00:25:21 14
145 44 SŁUPCZYŃSKI JACEK WieNiaWa LUBLIN POLSKA 1975 M40 30 05:06 11.76 00:25:19 00:25:30 131
146 190 FILA MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 38 05:07 11.74 00:25:16 00:25:33 132
147 131 BEDNARSKI ANDRZEJ KRZCZONÓW POLSKA 1982 M40 31 05:07 11.73 00:25:31 00:25:35 133
148 281 CZECHOWSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1984 K30 4 05:07 11.73 00:24:55 00:25:35 15
149 310 KASPERSKA PAULINA 19 BRYGADA ZMECHANIZOWANA LUBLIN POLSKA 2004 K14 9 05:07 11.71 00:25:29 00:25:37 16
150 110 PIETROW MARTA parkrun Ogród Saski, Lublin LUBLIN POLSKA 1977 K40 4 05:08 11.7 00:25:25 00:25:38 17
151 339 MOŚCICKI MACIEJ 19 Lubelska Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 2005 M14 40 05:08 11.68 00:25:03 00:25:41 134
152 68 WIDZ WERONIKA brak LUBLIN POLSKA 1999 K14 8 05:09 11.66 00:25:26 00:25:44 18
153 36 STYŁA SEBASTIAN TURKA POLSKA 1980 M40 32 05:11 11.59 00:25:32 00:25:53 135
154 162 PIŁAT MACIEJ LUBLIN POLSKA 1988 M30 39 05:11 11.58 00:25:16 00:25:55 136
155 124 KAMIŃSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1982 M40 34 05:11 11.57 00:25:42 00:25:56 137
156 175 PACZEK SYLWESTER Pączki TOMASZOWICE POLSKA 1990 M30 40 05:11 11.57 00:25:17 00:25:56 138
157 243 PADŁO MARCIN LUBLIN POLSKA 1996 M14 41 05:11 11.56 00:25:17 00:25:57 139
158 147 ŁÓŻECKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1973 M50 18 05:11 11.55 00:25:28 00:25:58 140
159 206 PRÓCHNIAK SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1982 M40 33 05:11 11.55 00:25:33 00:25:58 141
160 280 KOWALSKI ŁUKASZ OSMOLICE PIERWSZE POLSKA 1982 M40 35 05:13 11.52 00:25:43 00:26:03 142
161 30 GRZYWACZ DARIUSZ GetGym LUBLIN POLSKA 1965 M50 19 05:13 11.51 00:25:30 00:26:04 143
162 186 DUDA AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1989 K30 7 05:13 11.49 00:25:56 00:26:06 19
163 205 CZECHOWSKI MICHAŁ PROVEGA TEAM LUBLIN POLSKA 1984 M30 41 05:14 11.48 00:25:29 00:26:08 144
164 311 KWIATEK JUSTYNA NIEDŹWIADA POLSKA 1983 K40 5 05:14 11.46 00:26:04 00:26:11 20
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165 340 SZAROTA PATRYK LUDWIN POLSKA 1982 M40 37 05:16 11.41 00:26:03 00:26:17 145
166 127 SOCHACKI MATEUSZ KAŃCZUGA POLSKA 1986 M30 42 05:16 11.41 00:25:58 00:26:18 146
167 321 KLUZ RAFAŁ 19LBZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 38 05:16 11.4 00:26:10 00:26:19 147
168 178 MAZUREK - ŚWISTAK KAROLINA Decathlon Węglin LUBLIN POLSKA 1989 K30 6 05:16 11.39 00:25:56 00:26:20 21
169 122 TARASIŃSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1993 K30 8 05:16 11.39 00:26:02 00:26:21 22
170 274 GAWROŃSKI DAMIAN LUBLIN POLSKA 1996 M14 43 05:17 11.37 00:25:53 00:26:23 148
171 225 GORCZYCA CHRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1995 M14 42 05:17 11.36 00:25:49 00:26:24 149
172 217 PIESIAK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 36 05:17 11.36 00:25:52 00:26:25 150
173 244 SARZYŃSKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K30 9 05:17 11.34 00:26:10 00:26:28 23
174 273 BANAS KLAUDIA LUBLIN POLSKA 1998 K14 10 05:18 11.31 00:26:00 00:26:31 24
175 133 GOLDISZEWICZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1983 K40 6 05:19 11.29 00:26:20 00:26:34 25
176 241 PIWKO SYLWESTER LUBLIN POLSKA 1985 M30 43 05:20 11.24 00:26:06 00:26:41 151
177 294 STAFIŃSKA KAROLINA GARBÓW POLSKA 1994 K14 11 05:20 11.24 00:26:08 00:26:42 26
178 71 SMYKA MICHAŁ CIECIERZYN POLSKA 1995 M14 46 05:20 11.24 00:26:22 00:26:42 152
179 276 KUNA KACPER Piekarnia Fc STRZYŻEWICE POLSKA 2000 M14 44 05:20 11.23 00:26:12 00:26:43 153
180 161 ZIELIŃSKI PATRYK PUCHACZÓW POLSKA 1988 M30 44 05:21 11.21 00:26:24 00:26:45 154
181 76 URZĘDOWSKI ARKADIUSZ PARCZEW POLSKA 1985 M30 45 05:22 11.19 00:26:25 00:26:48 155
182 138 REJNIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1976 M40 39 05:22 11.18 00:26:23 00:26:50 156
183 301 SZYMULA JAKUB 19. BRYGADA ZMECHANIZOWANA LUBLIN POLSKA 1999 M14 45 05:23 11.15 00:26:18 00:26:54 157
184 163 KRZYŻANOWSKI MIROSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1960 M60 6 05:23 11.15 00:26:19 00:26:55 158
185 150 ŁÓŻECKI MARCEL LUBLIN POLSKA 2008 M14 48 05:23 11.12 00:26:28 00:26:58 159
186 266 KACZANOWSKI ŁUKASZ Melina Wieniawa LUBLIN POLSKA 1982 M40 40 05:25 11.09 00:26:36 00:27:03 160
187 176 GLEGOŁA PATRYK LUBLIN POLSKA 1994 M14 47 05:25 11.08 00:26:25 00:27:05 161
188 103 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M50 20 05:25 11.08 00:26:44 00:27:05 162
189 102 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M14 51 05:25 11.07 00:26:44 00:27:06 163
190 333 KOWALSKI ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 47 05:25 11.06 00:27:05 00:27:07 164
191 259 TELEON-POLSKA MARLENA LUBLIN POLSKA 1988 K30 10 05:26 11.03 00:27:08 00:27:12 27
192 169 STANISŁAWSKI SZYMON KALINÓWKA POLSKA 1984 M30 46 05:27 11 00:26:56 00:27:16 165
193 316 BOROWIEC PRZEMYSŁAW 19 Lubelska Brygada Zmechanizowana TRAWNIKI POLSKA 2001 M14 49 05:28 10.98 00:26:40 00:27:19 166
194 317 NIERODA PIOTR 19 lubelska brygada zmechanizowana LUBIN POLSKA 1994 M14 50 05:28 10.98 00:26:41 00:27:19 167
195 208 JAKÓBCZYK JACEK LUBLIN POLSKA 1969 M50 21 05:28 10.97 00:26:54 00:27:21 168
196 73 POZAROWSZCZYK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 51 05:29 10.96 00:27:17 00:27:23 169
197 220 DOBRZYŃSKI JAROSŁAW LUKS Lubartów Sekcja Szachowa LUBARTÓW POLSKA 1993 M30 48 05:30 10.91 00:27:05 00:27:30 170
198 284 KAPUŚNIAK AGATA TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1980 K40 7 05:30 10.9 00:27:11 00:27:31 28
199 88 MALEC KRYSTIAN Brave Snails LUBLIN POLSKA 1983 M40 41 05:32 10.85 00:27:10 00:27:39 171
200 307 PYRKA PRZEMYSŁAW 19 Brygada Zmechanizowana NAŁĘCZÓW POLSKA 1994 M14 52 05:33 10.81 00:27:10 00:27:45 172
201 140 MOTYL IRENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1955 K60 1 05:34 10.79 00:27:35 00:27:48 29
202 117 NOWACZEK BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1990 M30 50 05:34 10.77 00:27:17 00:27:52 173
203 199 WÓJCIK RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1989 M30 49 05:35 10.75 00:27:09 00:27:54 174
204 269 PIZOŃ MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1997 M14 53 05:35 10.73 00:27:35 00:27:57 175
205 101 TARKOWSKI ZBIGNIEW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1971 M50 22 05:35 10.73 00:27:30 00:27:57 176
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Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. Miejsce Tempo Tempo Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
206 204 JAREMEK PAWEŁ Provega Team LUBLIN POLSKA 1975 M40 42 05:37 10.7 00:27:22 00:28:03 177
207 290 CHABROS PIOTR LUBLIN POLSKA 1989 M30 53 05:37 10.68 00:27:48 00:28:06 178
208 338 MULARCZYK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1985 M30 52 05:38 10.66 00:27:40 00:28:08 179
209 219 SZPURA WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1981 M40 44 05:38 10.64 00:27:35 00:28:12 180
210 144 STYRNIK MARCIN Nie Ma Lekko NIEMCE POLSKA 1982 M40 43 05:39 10.61 00:27:33 00:28:16 181
211 355 PAWLIK ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1986 K30 11 05:40 10.59 00:28:04 00:28:19 30
212 277 ROŻENEK KONRAD BYCHAWA POLSKA 2000 M14 55 05:40 10.59 00:27:48 00:28:20 182
213 263 KACPRZAK PAWEŁ GĘŚ POLSKA 2001 M14 54 05:40 10.59 00:27:44 00:28:20 183
214 96 LITAK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1963 M60 7 05:45 10.43 00:28:01 00:28:45 184
215 141 BARTOSZEK MATEUSZ DSZA LUBLIN POLSKA 1989 M30 54 05:46 10.42 00:28:19 00:28:47 185
216 142 CHOIŃSKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 2002 K14 12 05:46 10.42 00:28:19 00:28:47 31
217 231 PUCZYK PRZEMYSŁAW LUBLIN POLSKA 1983 M40 48 05:47 10.37 00:28:52 00:28:56 186
218 286 MARCZYŃSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 K40 8 05:47 10.36 00:28:39 00:28:57 32
219 289 PYTA SZYMON LUBLIN POLSKA 1981 M40 46 05:47 10.36 00:28:38 00:28:58 187
220 139 WOŹNIACKI ADAM Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1974 M40 45 05:48 10.35 00:28:32 00:28:59 188
221 348 POLESZAK ŻANETA Cross Fit Lublin BEŁŻYCE POLSKA 1989 K30 12 05:48 10.34 00:28:37 00:29:00 33
222 252 SOŁDEK KAROL KOWALA POLSKA 1967 M50 23 05:50 10.29 00:28:27 00:29:10 189
223 72 KOMOROWSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M30 56 05:50 10.28 00:29:04 00:29:11 190
224 315 PLUTA DAMIAN 19 Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 2004 M14 56 05:50 10.27 00:28:35 00:29:13 191
225 192 WALASEK AGNIESZKA NOWY BAZANOW POLSKA 1995 K14 13 05:51 10.25 00:28:40 00:29:16 34
226 98 ZAWADZKI MARIUSZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1983 M40 49 05:52 10.23 00:29:10 00:29:20 192
227 285 WÓJCIK GRZEGORZ Nationale Nederlanden Running Team LUBLIN POLSKA 1983 M40 47 05:52 10.22 00:28:50 00:29:21 193
228 211 SZYMULA ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1983 K40 9 05:53 10.19 00:29:09 00:29:26 35
229 75 KUCZEK MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 2000 K14 14 05:54 10.18 00:29:11 00:29:29 36
230 80 ORKISZEWSKI ARKADIUSZ brak KRASNYSTAW POLSKA 1984 M30 57 05:55 10.15 00:29:10 00:29:34 194
231 173 ŻEBROWSKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1984 M30 58 05:55 10.13 00:29:18 00:29:37 195
232 322 BARCZUK GRZEGORZ 19 Brygada Zmechanizowana LUBLIN POLSKA 1990 M30 55 05:56 10.11 00:29:04 00:29:40 196
233 136 FILIPEK MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1986 K30 14 05:56 10.1 00:29:25 00:29:42 37
234 298 SKRZYPCZAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1983 M40 50 05:56 10.1 00:29:25 00:29:42 197
235 135 CZAPRANSKA ELWIRA LUBLIN POLSKA 1987 K30 15 05:56 10.1 00:29:26 00:29:43 38
236 226 PIWNICKA IZABELA LUBLIN POLSKA 2003 K14 15 05:57 10.09 00:29:18 00:29:44 39
237 314 KOSTRZEWSKI PATRYK 19 Lubelska Brygada Zmechanizowana KRASNYSTAW POLSKA 2001 M14 57 05:58 10.07 00:29:09 00:29:47 198
238 82 KRÓL MIECZYSŁAW KRZCZONÓW POLSKA 1957 M60 8 05:58 10.07 00:29:44 00:29:48 199
239 152 DANIELAK DOMINIK LUBLIN POLSKA 1971 M50 24 05:58 10.05 00:29:23 00:29:51 200
240 215 CZAPSKA JADWIGA LUBLIN POLSKA 1984 K30 18 05:59 10.02 00:29:34 00:29:56 40
241 49 WANARSKA JOANNA KALINÓWKA POLSKA 1990 K30 16 06:00 10.01 00:29:29 00:29:59 41
242 109 CHUDY AGNIESZKA Intrograf LUBLIN POLSKA 1985 K30 19 06:00 9.99 00:29:48 00:30:01 42
243 179 SEKUŁA JOANNA SP-5 Świdnik FRANCISZKÓW POLSKA 1969 K50 2 06:01 9.99 00:29:53 00:30:02 43
244 123 WALCZAK IZABELA JASTKÓW POLSKA 1984 K30 17 06:01 9.98 00:29:32 00:30:04 44
245 39 SOŁTYS KAMILA LUBARTÓW POLSKA 1991 K30 13 06:01 9.97 00:29:21 00:30:05 45
246 58 NAWROT MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 59 06:02 9.95 00:29:46 00:30:09 201
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247 249 RZEPECKA-WINIARSKA MARCELINA LUBLIN POLSKA 1987 K30 21 06:02 9.94 00:29:59 00:30:11 46
248 213 SAMBORSKA NATALIA KURÓW POLSKA 2001 K14 16 06:02 9.93 00:29:46 00:30:12 47
249 154 WERECIK ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1978 M40 51 06:02 9.93 00:29:30 00:30:12 202
250 358 GORCZYCA RENATA LUBLIN POLSKA 1971 K50 1 06:05 9.87 00:29:49 00:30:23 48
251 146 HETMAN KINGA LUBLIN POLSKA 1995 K14 17 06:07 9.83 00:30:05 00:30:32 49
252 184 ŚWIDEREK DOROTA PZU SPORT TEAM LUBARTÓW POLSKA 1991 K30 20 06:07 9.83 00:29:55 00:30:32 50
253 275 KUNA KAMIL STRZYŻEWICE POLSKA 1995 M14 58 06:07 9.82 00:30:02 00:30:33 203
254 261 SZELIGA EWELINA LUBLIN POLSKA 1998 K14 18 06:07 9.8 00:30:06 00:30:36 51
255 99 UŁANOWICZ EDYTA LUBLIN POLSKA 1991 K30 22 06:10 9.73 00:30:20 00:30:49 52
256 33 SOŁTYS MATEUSZ LUBARTÓW POLSKA 1991 M30 60 06:10 9.72 00:30:08 00:30:51 204
257 230 SZTORC MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1986 M30 61 06:11 9.7 00:30:22 00:30:55 205
258 282 PERETA MARTYNA LUBLIN POLSKA 1990 K30 23 06:11 9.7 00:30:22 00:30:56 53
259 95 CEGLIŃSKI DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M50 26 06:11 9.7 00:30:37 00:30:56 206
260 67 KLIMKOWICZ MARLENA LUBLIN POLSKA 1996 K14 19 06:11 9.69 00:30:21 00:30:57 54
261 59 PCHELINTSEV ALEXEY DataArt LUBLIN POLSKA 1973 M50 25 06:12 9.67 00:30:19 00:31:01 207
262 105 GAŁKA WERONIKA LUBLIN POLSKA 1990 K30 24 06:13 9.66 00:30:29 00:31:03 55
263 104 MILICHIEWICZ KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K30 25 06:14 9.64 00:30:35 00:31:08 56
264 51 IZDEBSKA RENATA LUBLIN POLSKA 1955 K60 2 06:14 9.62 00:30:36 00:31:12 57
265 291 NARUSEK ALEKS LUBLIN POLSKA 1999 M14 60 06:16 9.58 00:31:00 00:31:18 208
266 214 ROLEWICZ KAROL LUBLIN POLSKA 2000 M14 61 06:18 9.53 00:31:03 00:31:29 209
267 287 FIJOŁ EWELINA LUBARTÓW POLSKA 1985 K30 26 06:18 9.52 00:31:02 00:31:30 58
268 64 SKWAREK SZYMON LUBLIN POLSKA 2000 M14 59 06:19 9.51 00:30:49 00:31:32 210
269 42 PAŚNIKOWSKA-ŁUKASZUK MAGDALENA Politechnika Lubelska LUBLIN POLSKA 1992 K30 27 06:19 9.49 00:31:13 00:31:36 59
270 347 GRUDZIŃSKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1994 K14 20 06:20 9.48 00:31:17 00:31:39 60
271 236 ZIELIŃSKI PIOTR GLKS Polichna HUTA JÓZEFÓW POLSKA 1992 M30 62 06:20 9.46 00:31:18 00:31:43 211
272 324 NAURECKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1989 M30 63 06:22 9.44 00:31:22 00:31:47 212
273 323 SKRZYPCZAK DOMINIKA LUBLIN POLSKA 1984 K30 28 06:22 9.44 00:31:47 00:31:47 61
274 325 SKREBE LAIMONAS LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1987 M30 64 06:22 9.44 00:31:22 00:31:47 213
275 174 SZAFRANEK MARIA CHEŁM POLSKA 2003 K14 21 06:26 9.33 00:31:36 00:32:09 62
276 255 ROJEK AGNIESZKA Łęczna biega ŁĘCZNA POLSKA 1979 K40 10 06:28 9.28 00:32:05 00:32:20 63
277 69 WOŹNIAK WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1976 M40 53 06:32 9.18 00:32:38 00:32:40 214
278 296 MICHAŁEK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1979 M40 52 06:34 9.14 00:32:09 00:32:49 215
279 93 GIL MARTA Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1991 K30 29 06:37 9.06 00:32:39 00:33:06 64
280 128 BUKOWSKA IGA LUBLIN POLSKA 1983 K40 11 06:39 9.02 00:32:54 00:33:16 65
281 216 ABRAMOWSKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1994 M14 62 06:40 9.01 00:33:06 00:33:17 216
282 221 BANCERZ JOLANTA Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1975 K40 12 06:44 8.92 00:33:06 00:33:38 66
283 223 BANCERZ MIŁOSZ Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 2006 M14 63 06:44 8.92 00:33:06 00:33:38 217
284 239 JANKIEWICZ MATEUSZ OSTRÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1991 M30 66 06:47 8.84 00:33:32 00:33:56 218
285 336 KOVALIVSKA YANA LUBLIN UKRAINA 1994 K14 22 06:47 8.84 00:33:32 00:33:57 67
286 202 KUPICZ DAGMARA TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1983 K40 13 06:48 8.83 00:33:18 00:33:59 68
287 126 MAJDAŃSKI ARTUR TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1985 M30 65 06:48 8.82 00:33:18 00:34:00 219
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288 198 KAWAŁKO ZBIGNIEW ZAMOŚĆ POLSKA 1977 M40 54 06:52 8.74 00:33:43 00:34:20 220
289 342 PIETRAS MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1996 K14 23 07:12 8.34 00:35:35 00:35:59 69
290 362 WÓJCIK NIKOLA LUBLIN POLSKA 2007 K14 24 07:31 7.99 00:37:06 00:37:32 70
291 361 WÓJCIK ANDRZEJ LUBLIN POLSKA 1973 M50 27 07:31 7.99 00:37:07 00:37:33 221
292 357 KOWALSKI HENRYK SKOK Chmielewskiego/ LSB LUBLIN POLSKA 1950 M70 3 08:02 7.47 00:39:29 00:40:10 222
293 279 HERNAS-SZTRĄF ANETA LUBLIN POLSKA 1980 K40 14 08:02 7.47 00:39:28 00:40:10 71
294 113 TOPYŁA ANITA NIEDŹWIADA POLSKA 1996 K14 25 08:02 7.46 00:39:42 00:40:13 72
295 166 RZUCIDŁO PAULINA LUBLIN POLSKA 1984 K30 30 08:16 7.26 00:40:49 00:41:20 73
296 344 KMIEĆ MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1998 K14 26 08:46 6.85 00:43:25 00:43:49 74


