
WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 549 STARŻYŃSKI ANDRZEJ LKB Rudnik KOŃSKOWOLA POLSKA 1990 M30 1 03:10 18.98 00:15:44 00:31:36 00:31:37 1

2 516 BIAŁY MICHAŁ SKB Kraśnik KRAŚNIK POLSKA 1991 M30 2 03:17 18.31 00:16:22 00:32:45 00:32:46 2

3 397 WYSOCKI PAWEŁ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1989 M30 3 03:20 17.96 00:16:44 00:33:23 00:33:24 3

4 533 LOTEK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1990 M30 4 03:21 17.93 00:16:44 00:33:27 00:33:28 4

5 126 FLORCZAK BARTŁOMIEJ PUŁAWY POLSKA 1991 M30 5 03:22 17.83 00:16:39 00:33:38 00:33:39 5

6 418 CHOROŚ PIOTR Stay Insane NIEMCE POLSKA 1980 M40 1 03:25 17.53 00:16:44 00:34:13 00:34:14 6

7 469 PŁECHA MICHAŁ Centrum Dietetyczno-Sportowe LUBLIN POLSKA 1989 M30 6 03:29 17.26 00:16:39 00:34:45 00:34:46 7

8 496 MAZUREK PAWEŁ SII RUNNING TEAM LUBLIN POLSKA 1980 M40 2 03:29 17.24 00:17:35 00:34:46 00:34:48 8

9 404 KRZYSZTOŃ MATEUSZ Gloria Victis ŻYRZYN POLSKA 1988 M30 7 03:29 17.23 00:16:54 00:34:48 00:34:49 9

10 275 GŁODEK MARCIN Mazowsze Stężyca STĘŻYCA POLSKA 1981 M40 3 03:29 17.19 00:17:37 00:34:52 00:34:54 10

11 424 GRAJ ARKADIUSZ Banda Grudnia ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 8 03:32 17 00:17:36 00:35:17 00:35:18 11

12 315 SOPOĆKO KRYSTIAN ŻABIA WOLA POLSKA 1999 M16 1 03:34 16.87 00:17:24 00:35:33 00:35:34 12

13 515 GUT JAROSŁAW Rozbiegane Kopytka RADOM POLSKA 1988 M30 9 03:34 16.79 00:17:24 00:35:41 00:35:44 13

14 512 GRUDZIŃSKI ADAM Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1997 M16 2 03:38 16.54 00:18:14 00:36:16 00:36:17 14

15 547 MAMCARZ BARTŁOMIEJ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 2002 M16 3 03:38 16.51 00:18:14 00:36:20 00:36:21 15

16 490 BYTNAR MARCEL AZS UMLUB DUKLA POLSKA 2003 M16 4 03:39 16.45 00:18:14 00:36:27 00:36:29 16

17 340 MARUCHA WOJCIECH KRASNYSTAW POLSKA 1992 M30 10 03:41 16.31 00:18:16 00:36:43 00:36:47 17

18 365 CZERNIAK ADRIAN Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1989 M30 11 03:42 16.19 00:18:28 00:37:02 00:37:03 18

19 501 KAWIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1981 M40 4 03:43 16.13 00:18:42 00:37:09 00:37:12 19

20 266 TUSIŃSKI TOMASZ intrograf team STARACHOWICE POLSKA 1990 M30 12 03:44 16.11 00:18:41 00:37:11 00:37:15 20

21 67 GOŁĄB MAREK Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1985 M30 13 03:44 16.04 00:18:15 00:37:23 00:37:25 21

22 301 MACIEJEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1982 M40 5 03:45 16.01 00:18:27 00:37:25 00:37:29 22

23 254 DZIURDA KAMIL MARIANÓWKA, GM. WILKOŁAZ POLSKA 1994 M16 5 03:46 15.98 00:18:20 00:37:30 00:37:33 23

24 439 KRUPA PAWEŁ Lebioda Running Team AGATÓWKA POLSKA 1979 M40 6 03:46 15.94 00:18:51 00:37:35 00:37:39 24

25 481 WYROSTEK KRZYSZTOF Chełm biega CHEŁM POLSKA 1971 M50 1 03:48 15.78 00:19:06 00:37:58 00:38:02 25

26 425 RESZKA MAREK LUBLIN POLSKA 1987 M30 14 03:51 15.6 00:19:10 00:38:22 00:38:28 26

27 198 GOLONKA PRZEMYSŁAW Stow. Sędziów Piłki Nożnej Lubelszczyzny CIECIERZYN POLSKA 1996 M16 6 03:53 15.44 00:19:13 00:38:48 00:38:51 27

28 185 BRODACZEWSKI PIOTR lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1994 M16 7 03:53 15.43 00:19:12 00:38:49 00:38:53 28

29 158 KOPEĆ IGOR SpaceTeam LUBLIN POLSKA 1995 M16 8 03:54 15.4 00:19:02 00:38:55 00:38:58 29

30 422 WOŹNIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1972 M50 2 03:54 15.4 00:19:00 00:38:55 00:38:58 30

31 480 PAWLIKOWSKA ANNA Czarnecki Run Team KIELCE POLSKA 1988 K30 1 03:55 15.32 00:19:01 00:39:08 00:39:10 1

32 330 OKOLITA RUSLAN LUBLIN POLSKA 1983 M40 7 03:56 15.25 00:19:21 00:39:18 00:39:21 31

33 546 BYJOŚ MACIEJ PUŁAWY POLSKA 1986 M30 15 03:58 15.15 00:19:47 00:39:24 00:39:36 32

34 114 LEWTAK MARCIN 9-tka running team ZBĘDOWICE POLSKA 1982 M40 8 03:57 15.2 00:19:11 00:39:25 00:39:29 33

35 299 BIGORAJ MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M30 16 03:57 15.19 00:19:11 00:39:26 00:39:30 34

36 300 BITNER PIOTR HRUBIESZÓW POLSKA 1979 M40 9 03:58 15.14 00:19:20 00:39:33 00:39:38 35

37 123 PIOTROWSKI EMIL HRUBIESZÓW POLSKA 1987 M30 17 03:58 15.13 00:19:21 00:39:35 00:39:40 36

38 359 BŁASZCZYK ADELA UM Lublin LODZ POLSKA 2001 K16 1 03:59 15.08 00:20:06 00:39:37 00:39:47 2

39 420 ZYCH NATALIA UKS 51 Lublin LUBLIN POLSKA 2001 K16 2 03:58 15.12 00:19:41 00:39:39 00:39:41 3

40 68 NOWICKI MATEUSZ 3Coach/Thriatlon Lublin Team LUBLIN POLSKA 1989 M30 18 03:59 15.04 00:19:47 00:39:52 00:39:54 37
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41 291 SOBOLEWSKI MIKOŁAJ Szymanowski Triathlon Team ADAMÓW POLSKA 1987 M30 19 04:01 14.98 00:18:36 00:40:01 00:40:04 38

42 367 WOJCIUK ADAM Mrozek Tri Team LUBLIN POLSKA 1981 M40 10 04:02 14.88 00:20:05 00:40:19 00:40:19 39

43 440 KURZEJEWSKI PIOTR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1989 M30 20 04:02 14.85 00:19:56 00:40:21 00:40:25 40

44 441 SERWA TOMASZ Lubelska Grupa Triathlonu ŁĘCZNA POLSKA 1976 M40 11 04:04 14.78 00:20:30 00:40:26 00:40:36 41

45 245 IWANOWICZ KAROL SSPNL KRAŚNIK POLSKA 1989 M30 21 04:04 14.8 00:19:50 00:40:28 00:40:33 42

46 129 WESOŁOWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1990 M30 22 04:04 14.74 00:20:59 00:40:28 00:40:43 43

47 239 TERESIŃSKI MICHAŁ LIPIEC RUNNING TEAM OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1988 M30 23 04:04 14.8 00:20:05 00:40:29 00:40:33 44

48 243 WARDA HUBERT AZS UM Lublin/ lubelskibiegacz.pl TEAM ŚWIDNIK POLSKA 2000 M16 9 04:03 14.81 00:19:18 00:40:29 00:40:31 45

49 472 SIEJKO ŁUKASZ 4S LUBLIN POLSKA 1981 M40 12 04:04 14.78 00:19:43 00:40:32 00:40:35 46

50 229 SIWIEC MARCIN lubelskibiegacz.pl team LUBLIN POLSKA 1977 M40 13 04:05 14.71 00:20:13 00:40:43 00:40:48 47

51 457 BISEK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 24 04:05 14.71 00:20:05 00:40:43 00:40:48 48

52 320 UMIŃSKA KAROLINA TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1997 K16 3 04:05 14.69 00:20:21 00:40:45 00:40:50 4

53 54 STASIAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1973 M50 3 04:05 14.71 00:00:00 00:40:45 00:40:48 49

54 544 MAZUREK KRZYSZTOF KP PSP w Krasnymstawie RUDKA POLSKA 1984 M30 25 04:05 14.7 00:19:44 00:40:46 00:40:49 50

55 143 GĘŚLA DAWID HRUBIESZÓW POLSKA 1989 M30 26 04:07 14.59 00:20:36 00:40:54 00:41:08 51

56 212 PIETRYKOWSKI KONRAD lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1980 M40 14 04:06 14.64 00:20:19 00:40:56 00:40:59 52

57 93 CHUDY EMIL 128 POLSKA 1986 M30 27 04:06 14.64 00:19:35 00:40:56 00:40:59 53

58 372 GODZWON MATEUSZ biegiemzamarzeniami.pl LUBLIN POLSKA 1991 M30 28 04:06 14.62 00:20:46 00:40:58 00:41:03 54

59 218 OSIŃSKI DANIEL Sędzia LUBLIN POLSKA 1976 M40 15 04:07 14.58 00:20:26 00:41:02 00:41:09 55

60 419 ZYCH MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1998 K16 4 04:07 14.59 00:20:26 00:41:04 00:41:08 5

61 492 NOWAKOWSKI MACIEJ Nowakowscy LIPNIAK POLSKA 2006 M16 10 04:08 14.5 00:20:46 00:41:08 00:41:22 56

62 324 FALKOWICZ KATARZYNA Perfect Runner/Stay Insane LUBLIN POLSKA 1987 K30 2 04:07 14.57 00:20:04 00:41:08 00:41:10 6

63 76 GWIAZDA DAMIAN Biegający Świdnik SWIDNIK POLSKA 1992 M30 29 04:09 14.47 00:20:55 00:41:15 00:41:28 57

64 253 GŁOWACZ MICHAŁ Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1988 M30 30 04:08 14.52 00:20:25 00:41:15 00:41:20 58

65 83 CIECHAN MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1994 M16 11 04:10 14.43 00:21:05 00:41:23 00:41:35 59

66 363 GORZEL PIOTR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1983 M40 16 04:10 14.38 00:20:55 00:41:29 00:41:44 60

67 272 WIDOMSKI WOJCIECH ZAKRZÓWEK POLSKA 1971 M50 4 04:10 14.4 00:20:12 00:41:34 00:41:40 61

68 283 WOŹNIAK KAMIL Morsujący Firlej FIRLEJ POLSKA 1997 M16 12 04:10 14.38 00:19:58 00:41:41 00:41:43 62

69 122 JANKOWSKI RADOSŁAW LUBARTÓW POLSKA 1985 M30 31 04:12 14.3 00:21:18 00:41:42 00:41:57 63

70 423 TKACZYK-CAŁKA ANNA #zaliniametyteam POZNAŃ POLSKA 1986 K30 3 04:11 14.35 00:20:22 00:41:44 00:41:48 7

71 61 KOBIELARZ ADRIAN WITKOWSKI RUNING TEAM LUBLIN POLSKA 1985 M30 32 04:11 14.32 00:20:25 00:41:49 00:41:54 64

72 223 CHUDZIK PIOTR WOJCIECHÓW POLSKA 1973 M50 5 04:11 14.32 00:20:47 00:41:50 00:41:54 65

73 477 ANDRZEJEWSKA JOANNA lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1970 K50 1 04:12 14.3 00:20:25 00:41:53 00:41:58 8

74 409 BOGUSZ PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 17 04:12 14.27 00:20:45 00:41:53 00:42:02 66

75 338 TERENTOWICZ STANISŁAW LUBLIN POLSKA 1966 M50 6 04:12 14.29 00:20:39 00:41:54 00:41:59 67

76 103 MAŁEK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1985 M30 33 04:13 14.23 00:20:46 00:41:55 00:42:09 68

77 63 TRUK ARTUR MILEJÓW POLSKA 1976 M40 18 04:13 14.26 00:20:46 00:41:57 00:42:04 69

78 326 SAMORAŃSKI PAWEŁ OSP Milanów MILANÓW POLSKA 1983 M40 19 04:13 14.22 00:20:50 00:41:57 00:42:11 70

79 287 KOWALSKI MICHAŁ MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1977 M40 20 04:13 14.21 00:21:15 00:41:58 00:42:13 71

80 497 GRONDZAL ANDRII Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1993 M30 34 04:16 14.1 00:21:33 00:42:03 00:42:34 72
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81 216 BRANICKI TOMASZ PERFECT RUNNER TEAM MEŁGIEW POLSKA 1972 M50 7 04:14 14.18 00:21:11 00:42:05 00:42:19 73

82 99 LIPCZYŃSKI OLAF Mrozek Tri Team LUBLIN POLSKA 1979 M40 21 04:14 14.2 00:20:47 00:42:07 00:42:16 74

83 505 POPIEL-POPIELEC JAKUB 730911815 LUBLIN POLSKA 1984 M30 35 04:15 14.13 00:20:40 00:42:20 00:42:27 75

84 307 ZARĘBA BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1989 M30 36 04:16 14.04 00:21:44 00:42:24 00:42:44 76

85 554 SZPYT GRZEGORZ Running Team Lubelaky LUBLIN POLSKA 1978 M40 22 04:16 14.06 00:20:55 00:42:28 00:42:40 77

86 323 KRÓLAK RADOSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1980 M40 23 04:16 14.08 00:20:56 00:42:29 00:42:36 78

87 251 REPEĆ JAROSŁAW AHOJ PRZYGODO LUBLIN LUBLIN POLSKA 1986 M30 37 04:16 14.06 00:20:56 00:42:30 00:42:41 79

88 111 JĘDRASIK PIOTR 9-TKA Running Team PUŁAWY POLSKA 1973 M50 8 04:16 14.1 00:20:51 00:42:33 00:42:33 80

89 120 PROKOP TOMEK LUBLIN POLSKA 1976 M40 24 04:17 14 00:21:31 00:42:42 00:42:51 81

90 341 GOLIAN SEBASTIAN GRAT z biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1985 M30 38 04:17 13.98 00:21:07 00:42:48 00:42:56 82

91 152 LISTOPAD DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1971 M50 9 04:19 13.92 00:21:24 00:42:53 00:43:07 83

92 385 NOWAK KAROL LUBLIN POLSKA 1988 M30 39 04:19 13.91 00:21:39 00:42:57 00:43:08 84

93 146 MALON BARTOSZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 40 04:19 13.88 00:21:49 00:43:01 00:43:13 85

94 142 WIECZOREK MARCIN LUKS Jaszczowianka MILEJÓW POLSKA 1979 M40 25 04:19 13.9 00:21:09 00:43:02 00:43:10 86

95 408 BISEK MAREK Lubelski Węgiel Bogdanka ĆMIŁÓW POLSKA 1962 M60 1 04:20 13.87 00:21:07 00:43:11 00:43:16 87

96 559 RYMARZ ROBERT BYCHAWA POLSKA 1981 M40 26 04:20 13.83 00:21:27 00:43:12 00:43:23 88

97 308 NOWAKOWSKI ROBERT Nowakowscy LIPNIAK POLSKA 1975 M40 27 04:21 13.78 00:21:50 00:43:13 00:43:32 89

98 159 WÓJTOWICZ PRZEMYSŁAW OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1984 M30 41 04:21 13.8 00:21:40 00:43:17 00:43:29 90

99 15 DZIEWA KRZYSZTOF Aliplast Running Team ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 42 04:21 13.78 00:21:47 00:43:27 00:43:33 91

100 124 PROKOP KACPER JAKUBOWICE KONIŃSKIE POLSKA 2006 M16 13 04:22 13.76 00:21:42 00:43:28 00:43:36 92

101 524 DROGOSZEWSKA MAGDALENA WARSZAWA POLSKA 1990 K30 4 04:22 13.76 00:21:24 00:43:30 00:43:37 9

102 69 LACHOWICZ JERZY PCTSport DYS POLSKA 1977 M40 28 04:22 13.75 00:21:35 00:43:30 00:43:39 93

103 261 SZABAT WIESŁAW ANNOPOL POLSKA 1960 M60 2 04:24 13.64 00:21:27 00:43:57 00:44:00 94

104 118 SKRZYPCZAK MARCIN LUKS Jaszczowianka JASZCZÓW POLSKA 1980 M40 29 04:25 13.6 00:21:45 00:43:58 00:44:07 95

105 454 SOLPA ROBERT ŚWIDNIK POLSKA 1968 M50 10 04:25 13.62 00:22:39 00:43:58 00:44:04 96

106 470 ZMYSŁOWSKI ŁUKASZ MOTYCZ POLSKA 1982 M40 30 04:25 13.58 00:22:23 00:43:58 00:44:10 97

107 37 ANDRZEJCZAK MICHAŁ Santander Runners Team LUBLIN POLSKA 1990 M30 43 04:26 13.51 00:22:25 00:43:59 00:44:24 98

108 74 BLAJER MARCIN LUBLIN POLSKA 1996 M16 14 04:28 13.43 00:22:53 00:44:03 00:44:40 99

109 19 DANIEL KAMIL lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1985 M30 44 04:25 13.57 00:22:05 00:44:03 00:44:12 100

110 88 SEKULA MARCIN Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1978 M40 31 04:26 13.55 00:22:04 00:44:08 00:44:17 101

111 313 BŁAŻEWICZ PAWEŁ Wydry Olsztyn PARCZEW POLSKA 1993 M30 45 04:26 13.55 00:21:26 00:44:08 00:44:16 102

112 77 GRANAT EMIL #NoLimits LUBLIN POLSKA 1992 M30 46 04:27 13.49 00:22:08 00:44:11 00:44:28 103

113 20 BAR TOMASZ LUBLIN POLSKA 1983 M40 32 04:26 13.52 00:22:18 00:44:13 00:44:22 104

114 521 LANGNER DAMIAN LUBLIN POLSKA 1996 M16 15 04:27 13.49 00:21:43 00:44:15 00:44:29 105

115 384 KOZAK MARIUSZ TURKA POLSKA 1981 M40 33 04:28 13.45 00:22:25 00:44:15 00:44:36 106

116 62 SKURSKI MARIUSZ #BasiaTeam LUBLIN POLSKA 1974 M40 34 04:28 13.46 00:20:51 00:44:31 00:44:35 107

117 317 DĄBROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1992 M30 47 04:29 13.39 00:22:46 00:44:32 00:44:49 108

118 145 BRYŁA-CRUZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1981 K40 1 04:29 13.35 00:22:36 00:44:33 00:44:56 10

119 446 GOŁDA KAROL WŁOSZCZOWA POLSKA 1987 M30 48 04:29 13.36 00:22:48 00:44:33 00:44:55 109

120 34 KRZOSEK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1985 M30 49 04:29 13.37 00:21:58 00:44:34 00:44:53 110
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121 346 DUTKA MARTYNA UM Lublin BIELSKO-BIAŁA POLSKA 2001 K16 5 04:29 13.38 00:22:19 00:44:41 00:44:51 11

122 119 SMYKA MICHAŁ CIECIERZYN POLSKA 1995 M16 16 04:31 13.3 00:22:46 00:44:45 00:45:07 111

123 64 DĘBNIAK LESZEK Kraśnik Biega NASUTÓW POLSKA 1968 M50 11 04:30 13.33 00:22:01 00:44:48 00:45:01 112

124 488 RUDZIŃSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1984 M30 50 04:32 13.25 00:22:46 00:44:55 00:45:18 113

125 181 KUŚMIERZ KAZIMIERZ KRAŚNIK POLSKA 1971 M50 12 04:30 13.33 00:21:09 00:44:55 00:45:01 114

126 141 KUCZMOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1976 M40 35 04:31 13.3 00:21:59 00:44:56 00:45:06 115

127 203 JEZUIT DAVID PUSTKÓW-OSIEDLE POLSKA 1999 M16 17 04:33 13.19 00:23:21 00:45:19 00:45:30 116

128 40 WĄSOWSKI KRZYSZTOF Wąski Team LUBLIN POLSKA 1966 M50 13 04:32 13.21 00:22:12 00:45:19 00:45:26 117

129 442 KURZEJEWSKI MARCIN Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1984 M30 51 04:35 13.1 00:22:36 00:45:27 00:45:48 118

130 534 PIÓRKOWSKI ARTUR Stow. Sędziów Piłki Nożnej Lubelszczyzny LUBLIN POLSKA 1985 M30 52 04:34 13.14 00:22:12 00:45:30 00:45:40 119

131 386 BANCERZ JOLANTA Trawniki Biegają TRAWNIKI POLSKA 1975 K40 2 04:34 13.12 00:23:02 00:45:36 00:45:43 12

132 135 MAMEJ PIOTR Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1964 M50 14 04:35 13.07 00:23:13 00:45:40 00:45:55 120

133 540 MARKOWSKI MICHAŁ PARCZEW POLSKA 1983 M40 36 04:36 13.03 00:23:20 00:45:40 00:46:03 121

134 102 KULCZYCKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1986 M30 53 04:37 13.02 00:23:03 00:45:41 00:46:05 122

135 373 SERWIN ŁUKASZ Nie ma letko BRZOSTÓWKA POLSKA 1990 M30 54 04:38 12.95 00:00:00 00:45:43 00:46:19 123

136 192 JANIK WALDEMAR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1975 M40 37 04:37 13 00:23:07 00:45:43 00:46:09 124

137 271 WYRWISZ DAMIAN intrograf team LUBLIN POLSKA 1977 M40 38 04:35 13.07 00:23:05 00:45:44 00:45:55 125

138 263 WÓJCIK AGATA Intrograf team PODGŁĘBOKIE (GMINA: CYCÓW) POLSKA 1996 K16 6 04:37 13.01 00:23:04 00:45:51 00:46:07 13

139 489 GÓRA ROBERT LUBLIN POLSKA 1978 M40 39 04:38 12.95 00:22:53 00:45:52 00:46:20 126

140 396 TARNOWSKI MAKSYMILIAN LUBLIN POLSKA 1997 M16 18 04:38 12.97 00:22:43 00:45:57 00:46:16 127

141 451 SAWA PIOTR LUBLIN POLSKA 1994 M16 19 04:39 12.92 00:22:43 00:46:08 00:46:27 128

142 197 BARAN RADOSŁAW BRZEŹNICA KSIĄŻĘCA POLSKA 1981 M40 40 04:38 12.95 00:23:16 00:46:12 00:46:19 129

143 156 BLICHARZ STANISŁAW Nie Ma Letko NIEMCE POLSKA 1967 M50 15 04:41 12.8 00:24:00 00:46:17 00:46:53 130

144 352 FRĘCHOWICZ JACEK Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1974 M40 41 04:40 12.86 00:23:00 00:46:17 00:46:39 131

145 435 GÓRNIAK EMIL LUBLIN POLSKA 1987 M30 55 04:43 12.72 00:23:50 00:46:19 00:47:10 132

146 244 POROWSKI LUKASZ LUBARTOW POLSKA 1987 M30 56 04:40 12.84 00:23:03 00:46:25 00:46:43 133

147 130 MARKOWSKI PIOTR ŚWIDNIK POLSKA 1981 M40 42 04:42 12.76 00:23:20 00:46:27 00:47:02 134

148 167 ZDUN GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1983 M40 43 04:41 12.8 00:23:20 00:46:28 00:46:52 135

149 106 KOŁODZIEJCZYK MARCIN JAKUBOWICE KONIŃSKIE KOLONIA POLSKA 1975 M40 44 04:43 12.73 00:23:49 00:46:38 00:47:08 136

150 286 KOWALSKA EDYTA MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1979 K40 3 04:41 12.78 00:23:18 00:46:40 00:46:56 14

151 510 WILKOS MATEUSZ Niemce team NIEMCE POLSKA 1991 M30 57 04:41 12.83 00:18:59 00:46:42 00:46:45 137

152 360 KOLUCH MICHAŁ SZCZEBRZESZYN POLSKA 1982 M40 45 04:43 12.74 00:23:11 00:46:52 00:47:06 138

153 342 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHÓW KOLONIA POLSKA 1971 M50 16 04:43 12.71 00:23:02 00:46:57 00:47:12 139

154 556 KĘDZIORA DANIEL LUBLIN POLSKA 1988 M30 58 04:44 12.69 00:24:16 00:46:58 00:47:17 140

155 60 ZARYCHTA JAKUB LUBLIN POLSKA 1991 M30 59 04:44 12.66 00:23:57 00:46:58 00:47:23 141

156 356 BŁAŻEJCZYK ROBERT Mazowsze Stężyca STĘŻYCA POLSKA 1974 M40 46 04:43 12.71 00:23:40 00:46:58 00:47:13 142

157 190 DZIRBA TOMASZ NIEMCE POLSKA 1987 M30 60 04:46 12.61 00:24:39 00:47:00 00:47:34 143

158 150 TARGOŃSKI MARCIN Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1975 M40 47 04:46 12.61 00:24:39 00:47:00 00:47:34 144

159 176 KOWALIK PIOTR ŚWIDNIK POLSKA 1988 M30 61 04:45 12.64 00:24:07 00:47:01 00:47:29 145

160 289 FERENS ROBERT SWIDNIK POLSKA 1979 M40 48 04:46 12.61 00:23:35 00:47:03 00:47:35 146



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
161 58 MAKUCH MARCIN WARSZAWA POLSKA 1986 M30 62 04:44 12.66 00:23:13 00:47:03 00:47:24 147

162 509 DUDA NATALIA OSP Niemce NIEMCE POLSKA 2001 K16 7 04:44 12.67 00:23:11 00:47:09 00:47:21 15

163 55 JANKOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1981 M40 49 04:45 12.64 00:24:10 00:47:11 00:47:28 148

164 210 KORCHUT MARCIN LUBLIN POLSKA 1979 M40 50 04:47 12.54 00:24:22 00:47:14 00:47:51 149

165 233 WINIARCZYK EMIL LUBLIN POLSKA 1981 M40 51 04:49 12.48 00:24:24 00:47:17 00:48:05 150

166 339 DROZD BŁAŻEJ LUBLIN POLSKA 1986 M30 63 04:47 12.53 00:24:19 00:47:19 00:47:54 151

167 383 KOSIOR TOMASZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 52 04:47 12.54 00:24:13 00:47:26 00:47:50 152

168 353 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M70 1 04:47 12.55 00:23:34 00:47:31 00:47:49 153

169 56 GLUSZAK KATARZYNA #BasiaTeam LUBLIN POLSKA 1982 K40 4 04:46 12.6 00:23:12 00:47:32 00:47:38 16

170 543 ZYLOWSKI MATEUSZ SIENNICA NADOLNA POLSKA 1988 M30 64 04:48 12.49 00:24:17 00:47:35 00:48:02 154

171 436 WILEWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 65 04:51 12.38 00:24:57 00:47:38 00:48:28 155

172 125 BADACH MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1974 M40 53 04:47 12.53 00:23:11 00:47:38 00:47:52 156

173 255 SABEŁ ŁUKASZ Kraśnik Biega URZEDÓW POLSKA 1976 M40 54 04:48 12.51 00:23:45 00:47:40 00:47:58 157

174 298 WÓJCIK KRZYSZTOF LSW ŚWIDNIK POLSKA 1971 M50 17 04:50 12.41 00:24:12 00:47:41 00:48:20 158

175 33 RODAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1980 M40 55 04:47 12.54 00:23:21 00:47:44 00:47:51 159

176 445 SIEMBIDA GERTRUDA Lebioda Running Team STALOWA WOLA POLSKA 1979 K40 5 04:47 12.53 00:23:59 00:47:46 00:47:52 17

177 200 FIJAŁKOWSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1989 M30 66 04:50 12.39 00:24:52 00:47:49 00:48:25 160

178 532 HNASIUK ARTEM LUBLIN POLSKA 1986 M30 67 04:49 12.47 00:22:37 00:47:51 00:48:06 161

179 332 ŻUROWSKI JACEK Heńteam LUBLIN POLSKA 1969 M50 18 04:50 12.42 00:24:13 00:47:56 00:48:18 162

180 108 BAŃKOWSKI KAMIL LUBLIN POLSKA 1991 M30 68 04:50 12.41 00:24:58 00:47:58 00:48:22 163

181 133 RYBAK JAKUB LUBLIN POLSKA 1996 M16 20 04:50 12.4 00:25:02 00:47:58 00:48:24 164

182 21 ĆWIEK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 69 04:53 12.3 00:24:33 00:48:04 00:48:47 165

183 537 BUŁAWSKI KRZYSZTOF Lubelski Węgiel Bogdanka PUCHACZÓW POLSKA 1962 M60 3 04:50 12.42 00:24:22 00:48:05 00:48:18 166

184 260 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M70 2 04:51 12.37 00:24:13 00:48:07 00:48:30 167

185 162 PROŚCIŃSKI KRZYSZTOF Elpie Team LUBLIN POLSKA 1981 M40 56 04:50 12.4 00:23:40 00:48:11 00:48:23 168

186 293 KURZYNA KRZYSZTOF DZIERZKOWICE POLSKA 1972 M50 19 04:51 12.37 00:24:48 00:48:11 00:48:31 169

187 378 PILARSKI GRZEGORZ KONSTRUKTOR PUŁAWY PUŁAWY POLSKA 1974 M40 57 04:52 12.35 00:23:07 00:48:13 00:48:35 170

188 138 BORUCH ZBIGNIEW Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1968 M50 20 04:51 12.36 00:23:01 00:48:15 00:48:32 171

189 27 ADAMOWICZ SZYMON GetGym Lublin ZAMOŚĆ POLSKA 1993 M30 70 04:53 12.27 00:24:46 00:48:17 00:48:53 172

190 357 KOZŁOWSKI PRZEMEK LUBLIN POLSKA 1977 M40 58 04:52 12.35 00:23:44 00:48:17 00:48:36 173

191 169 ZDZIEBKO SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1986 M30 71 04:54 12.26 00:24:46 00:48:17 00:48:57 174

192 391 WÓJTOWICZ EMILIA LUBLIN POLSKA 2006 K16 8 04:50 12.39 00:24:22 00:48:18 00:48:26 18

193 172 CHITROSZ MARIA LUBLIN POLSKA 1992 K30 5 04:53 12.3 00:24:52 00:48:31 00:48:46 19

194 66 KOZACZUK MARIA LUBLIN POLSKA 1980 K40 6 04:53 12.3 00:24:28 00:48:34 00:48:46 20

195 351 PYTKA HENRYK LW Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1965 M50 21 04:53 12.27 00:00:00 00:48:34 00:48:55 175

196 542 ZBICIAK ADAM LUBARTÓW POLSKA 1966 M50 22 04:52 12.31 00:23:52 00:48:36 00:48:44 176

197 421 TUROWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1982 M40 59 04:55 12.22 00:24:43 00:48:41 00:49:05 177

198 236 SZYPULSKI KAZIMIERZ LUBLIN POLSKA 1957 M60 4 04:56 12.16 00:24:22 00:48:42 00:49:21 178

199 248 NIEZBECKA MARIOLA OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1991 K30 6 04:55 12.22 00:24:17 00:48:43 00:49:06 21

200 186 KANIEWSKI JÓZEF LUBARTÓW POLSKA 1957 M60 5 04:55 12.21 00:24:18 00:48:44 00:49:08 179



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
201 412 ZDEB PIOTR AHOJ PRZYGODO LUBLIN LUBLIN POLSKA 1981 M40 60 04:56 12.15 00:24:46 00:48:45 00:49:24 180

202 209 MILANOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1983 M40 61 04:54 12.25 00:24:05 00:48:48 00:48:58 181

203 151 SIERAKOWSKI ALEKSANDER Nie ma Letko LUBLIN POLSKA 1995 M16 21 04:57 12.11 00:24:40 00:48:58 00:49:32 182

204 448 SZYMULA TOMASZ Biegnij Forrest Biegnij LUBLIN POLSKA 1979 M40 62 04:55 12.19 00:24:18 00:49:04 00:49:14 183

205 117 KUDZIO PAWEŁ ING LUBLIN POLSKA 1977 M40 63 04:55 12.2 00:23:01 00:49:04 00:49:10 184

206 84 MRÓZ ADAM STRÓŻA POLSKA 1990 M30 72 04:56 12.17 00:24:21 00:49:12 00:49:19 185

207 414 KRUPA JACEK ATS Wheels RUDA POLSKA 1973 M50 23 04:56 12.17 00:23:29 00:49:12 00:49:19 186

208 403 FILA MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 73 04:59 12.05 00:24:32 00:49:18 00:49:48 187

209 96 ŁÓŻECKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1973 M50 24 04:58 12.07 00:24:20 00:49:21 00:49:43 188

210 240 BIELAK MICHAŁ ŚWIDNIK POLSKA 1992 M30 74 05:01 11.95 00:25:30 00:49:29 00:50:13 189

211 369 PIÓRO TOMASZ ŁĘCZNA POLSKA 1990 M30 75 04:58 12.07 00:24:29 00:49:33 00:49:43 190

212 487 KOŁODZIEJ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1986 K30 7 05:01 11.95 00:24:57 00:49:36 00:50:13 22

213 511 DALMATA RAFAŁ Legion Tomaszowice TOMASZOWICE POLSKA 1990 M30 76 05:02 11.94 00:25:37 00:49:39 00:50:15 191

214 280 KONIECZNA ANETA LUBLIN POLSKA 1989 K30 8 05:01 11.99 00:24:28 00:49:40 00:50:03 23

215 548 ŻOŁĄDEK JUSTYNA SUCHEDNIÓW POLSKA 1977 K40 7 05:01 11.94 00:25:10 00:49:42 00:50:14 24

216 165 PIZOŃ PAWEŁ 149 RPW LUBLIN POLSKA 1982 M40 64 05:01 11.97 00:25:14 00:49:43 00:50:08 192

217 523 ZYCH MATEUSZ Bobowska Grupa Biegowa WILCZYSKA POLSKA 1994 M16 22 05:01 11.98 00:24:15 00:49:43 00:50:04 193

218 262 TCHOREK ANNA intrograf team LUBLIN POLSKA 1976 K40 8 05:00 12 00:24:25 00:49:50 00:50:01 25

219 427 POGROSZEWSKI MAKSYMILIAN MOTYCZ POLSKA 1978 M40 65 04:59 12.02 00:23:57 00:49:53 00:49:55 194

220 527 PŁECHA MATEUSZ Dąbrowski Team KRAŚNIK POLSKA 1990 M30 77 05:05 11.8 00:24:41 00:50:01 00:50:50 195

221 234 BOCIAN PIOTR nie LUBLIN POLSKA 1970 M50 25 05:02 11.91 00:24:23 00:50:03 00:50:23 196

222 163 URBAŚ MATEUSZ DysDrob DYS POLSKA 1997 M16 23 05:01 11.98 00:24:30 00:50:04 00:50:04 197

223 140 SZCZERBA JACEK JULO & OLI TEAM LUBLIN POLSKA 1987 M30 78 05:04 11.83 00:26:41 00:50:05 00:50:43 198

224 71 JANISZ MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 79 05:04 11.85 00:25:24 00:50:08 00:50:37 199

225 479 DYŚ MICHAŁ OperowaStreet LUBLIN POLSKA 1988 M30 80 05:04 11.86 00:25:51 00:50:11 00:50:35 200

226 399 FAJKOWSKI JAREK PRAWIEDNIKI POLSKA 1981 M40 66 05:04 11.83 00:25:25 00:50:12 00:50:42 201

227 274 JANOWSKI GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1970 M50 26 05:05 11.78 00:25:13 00:50:15 00:50:55 202

228 225 MIROSŁAW MAREK Stowarzyszenie Sędziów PN Lubelszczyzny LUBLIN POLSKA 1975 M40 67 05:04 11.87 00:25:39 00:50:18 00:50:34 203

229 17 GOŁĘBIOWSKI ALBERT Aliplast Running Team LUBLIN POLSKA 1986 M30 81 05:04 11.85 00:24:20 00:50:22 00:50:38 204

230 371 KULIK GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1977 M40 68 05:04 11.83 00:24:50 00:50:31 00:50:44 205

231 94 LEWANDOWSKA AGATA Lebioda running team NAŁĘCZÓW POLSKA 1970 K50 2 05:07 11.73 00:25:33 00:50:31 00:51:08 26

232 249 LAL MARIUSZ Team Piana LUBARTÓW POLSKA 1994 M16 24 05:05 11.8 00:25:38 00:50:32 00:50:50 206

233 173 DUDEK BARBARA LUSIA BIEGA LUBLIN POLSKA 1970 K50 3 05:05 11.79 00:25:04 00:50:33 00:50:53 27

234 257 MIROSŁAW ROBERT LUBLIN POLSKA 1986 M30 82 05:08 11.71 00:25:54 00:50:33 00:51:15 207

235 224 HELIŃSKI RAFAŁ BYSTRZEJOWICE PIERWSZE POLSKA 1985 M30 83 05:08 11.7 00:25:37 00:50:36 00:51:16 208

236 517 ZATOŃSKI ZBIGNIEW Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1977 M40 69 05:07 11.73 00:25:39 00:50:36 00:51:08 209

237 390 PIKUS ROBERT ZAMOŚĆ POLSKA 1977 M40 70 05:04 11.83 00:24:28 00:50:37 00:50:44 210

238 400 ZAGOZDON SŁAWOMIR Orange Polska WILKÓW POLSKA 1968 M50 27 05:06 11.77 00:25:57 00:50:40 00:50:59 211

239 395 KMIEĆ ANDRZEJ Comp Team LUBLIN POLSKA 1973 M50 28 05:06 11.76 00:25:09 00:50:41 00:51:01 212

240 38 TUSZKIEWICZ RADEK Orange Polska TOMASZOWICE POLSKA 1975 M40 71 05:09 11.65 00:26:54 00:50:51 00:51:29 213



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM
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241 53 FRĄK JAKUB LUBLIN POLSKA 1975 M40 72 05:10 11.62 00:26:21 00:50:53 00:51:39 214

242 500 KARWAN KAROLINA Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1988 K30 9 05:10 11.64 00:25:38 00:50:53 00:51:34 28

243 170 ŻYTAR PAWEŁ WW Team LUBLIN POLSKA 1985 M30 84 05:09 11.65 00:24:53 00:50:53 00:51:30 215

244 148 JAMIOŁKOWSKA BARBARA LUBLIN POLSKA 2004 K16 9 05:05 11.78 00:25:32 00:50:56 00:50:56 29

245 467 DYRKACZ MAREK LUBLIN POLSKA 1988 M30 85 05:09 11.64 00:25:43 00:50:59 00:51:32 216

246 164 BUDZYŃSKI GRZEGORZ Lubelskie Cebularze - PObiegamy ? LUBLIN POLSKA 1980 M40 73 05:10 11.61 00:25:00 00:51:03 00:51:41 217

247 97 MELANIUK MIROSŁAW LUBLIN POLSKA 1955 M60 6 05:11 11.59 00:25:56 00:51:05 00:51:45 218

248 495 DERLATKA JAGODA Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1990 K30 10 05:11 11.58 00:26:03 00:51:08 00:51:50 30

249 375 ZIELNIK ARTUR IGOLI LUBLIN POLSKA 1984 M30 86 05:10 11.6 00:26:21 00:51:09 00:51:44 219

250 538 PODSTAWKA KAMIL LUBLIN, POW. LUBLIN POLSKA 1979 M40 74 05:11 11.59 00:25:54 00:51:09 00:51:46 220

251 322 BIELAK ARTUR LUBLIN POLSKA 2006 M16 25 05:08 11.67 00:25:43 00:51:11 00:51:24 221

252 127 GRABOWSKI KONRAD ŚWIDNIK POLSKA 1981 M40 75 05:08 11.68 00:24:41 00:51:12 00:51:22 222

253 18 WIELEBA PAWEŁ ŚWIDNIK POLSKA 1977 M40 76 05:09 11.66 00:24:59 00:51:14 00:51:27 223

254 344 KĘDZIORA PIOTR LUBLIN POLSKA 1987 M30 87 05:12 11.55 00:26:04 00:51:16 00:51:57 224

255 294 PIETROW MARTA LUBLIN POLSKA 1977 K40 9 05:11 11.58 00:25:55 00:51:16 00:51:49 31

256 415 MEŁGIEŚ MAREK PIASKI POLSKA 1979 M40 77 05:11 11.59 00:26:01 00:51:17 00:51:45 225

257 65 FUS KONRAD LUBLIN POLSKA 1994 M16 26 05:11 11.59 00:25:55 00:51:17 00:51:47 226

258 387 GODZISZEWSKI JERZY ŚWIDNIK POLSKA 1978 M40 78 05:09 11.64 00:25:28 00:51:17 00:51:32 227

259 86 MAZUR ANDRZEJ KW Kotłownia/UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1973 M50 29 05:09 11.64 00:25:28 00:51:18 00:51:33 228

260 382 PALUCH ARLETA NIEDRZWICA KOŚCIELNA POLSKA 1986 K30 11 05:09 11.66 00:25:12 00:51:23 00:51:28 32

261 362 RACZYŃSKI PAWEŁ SIEDLCE POLSKA 1975 M40 79 05:13 11.5 00:25:35 00:51:28 00:52:11 229

262 222 KOPERCZAK TOMASZ TURKA POLSKA 1990 M30 88 05:15 11.44 00:27:33 00:51:34 00:52:27 230

263 277 GAWOREK HUBERT LUBLIN POLSKA 1978 M40 80 05:14 11.45 00:26:09 00:51:41 00:52:24 231

264 349 ŁOBODA TOMASZ LUBLIN POLSKA 1982 M40 81 05:12 11.54 00:25:50 00:51:42 00:51:59 232

265 153 JABŁOŃSKI KAMIL ŁĘCZNA POLSKA 1990 M30 89 05:15 11.42 00:26:58 00:51:45 00:52:32 233

266 112 OLEKSA MIŁOSZ LUBLIN POLSKA 2005 M16 27 05:14 11.48 00:26:45 00:51:46 00:52:17 234

267 292 TORUŃ ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 90 05:12 11.53 00:25:15 00:51:49 00:52:02 235

268 29 JACHIMIAK ALBERT LUBLIN POLSKA 1975 M40 82 05:14 11.47 00:27:07 00:51:50 00:52:18 236

269 276 MAKOWSKI SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1961 M60 7 05:16 11.39 00:26:14 00:51:59 00:52:41 237

270 319 MISIUREK GRZEGORZ NIEMCE POLSKA 1981 M40 83 05:17 11.37 00:26:30 00:52:01 00:52:45 238

271 166 CZERWIŃSKI PAWEŁ Lubelski Biegacz Team/Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1982 M40 84 05:17 11.36 00:26:14 00:52:01 00:52:49 239

272 28 JASZAK DOMINIK LUBLIN POLSKA 2007 M16 28 05:14 11.48 00:25:05 00:52:03 00:52:15 240

273 154 KARŁOWICZ LEON TADEUSZ LUBLIN POLSKA 1950 M70 3 05:18 11.32 00:25:59 00:52:06 00:53:00 241

274 309 ZIELIŃSKI BARTLOMIEJ PUŁAWY POLSKA 1977 M40 85 05:17 11.35 00:26:55 00:52:07 00:52:52 242

275 177 SIM PAWEL Nie ma letko NIEMCE RUDKA KOZŁOWIECKA POLSKA 1983 M40 86 05:16 11.39 00:25:32 00:52:07 00:52:40 243

276 443 WOJCIECHOWSKI MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1986 M30 91 05:16 11.4 00:25:08 00:52:12 00:52:39 244

277 214 JOŃSKI TOMASZ brak ŁANCUT POLSKA 1992 M30 92 05:16 11.39 00:26:48 00:52:13 00:52:41 245

278 85 ZDOLSKA DIANA WŁODAWA POLSKA 1989 K30 12 05:13 11.49 00:26:29 00:52:14 00:52:14 33

279 250 BUŚ KATARZYNA Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1979 K40 10 05:16 11.41 00:26:12 00:52:17 00:52:36 34

280 335 OSETEK MARIUSZ Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1971 M50 30 05:16 11.41 00:26:13 00:52:18 00:52:36 246
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281 44 DYŚ MARIUSZ ŚWIDNIK POLSKA 1981 M40 87 05:15 11.44 00:25:49 00:52:19 00:52:28 247

282 502 GAŁĄZKA MARCIN LUBLIN POLSKA 1984 M30 93 05:18 11.33 00:26:41 00:52:25 00:52:57 248

283 144 GRUBA PRZEMYSŁAW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1973 M50 31 05:19 11.28 00:26:06 00:52:30 00:53:12 249

284 494 KNYSZ PRZEMYSŁAW OperowaStreet LUBLIN POLSKA 1990 M30 94 05:17 11.34 00:25:51 00:52:31 00:52:55 250

285 476 DOBRZYŃSKI JAROSŁAW LUKS Lubartów Sekcja Szachowa LUBARTÓW POLSKA 1993 M30 95 05:20 11.26 00:27:14 00:52:33 00:53:17 251

286 453 SZCZEPANIAK PAWEŁ NIEMCE POLSKA 1989 M30 96 05:17 11.34 00:26:08 00:52:38 00:52:54 252

287 406 NOWAK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1987 K30 13 05:19 11.31 00:25:38 00:52:38 00:53:03 35

288 304 FLIS RADOSŁAW WŁODAWA POLSKA 1996 M16 29 05:20 11.26 00:27:23 00:52:41 00:53:16 253

289 161 CHOMIK MARCIN Gułaj Team WŁODAWA POLSKA 1984 M30 97 05:21 11.22 00:27:07 00:52:42 00:53:28 254

290 227 KOZIOŁ SYLWIA NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1984 K30 14 05:21 11.22 00:26:37 00:52:42 00:53:29 36

291 430 MIKOŁAJCZUK JAROSŁAW Międzyrzecka Grupa Biegowa MIĘDZYRZEC PODLASKI POLSKA 1967 M50 32 05:22 11.2 00:27:08 00:52:44 00:53:35 255

292 215 PAWLAK AGNIESZKA NIEDRZWICA DUŻA POLSKA 1989 K30 15 05:22 11.19 00:26:37 00:52:50 00:53:36 37

293 101 REJMAK RENATA #BasiaTeam LUBLIN POLSKA 1982 K40 11 05:18 11.33 00:25:59 00:52:50 00:52:58 38

294 36 JAROSZ KATARZYNA FAJSŁAWICE POLSKA 1991 K30 16 05:22 11.19 00:26:52 00:52:51 00:53:36 39

295 259 KOWALSKI RYSZARD PONIATOWA POLSKA 1954 M60 8 05:22 11.19 00:26:51 00:52:53 00:53:38 256

296 201 MALEC WOJCIECH Galopujące Dżdżownice LUBLIN POLSKA 1987 M30 98 05:21 11.22 00:26:07 00:52:55 00:53:29 257

297 238 MADEJ EDYTA LUBLIN POLSKA 1981 K40 12 05:21 11.21 00:26:54 00:52:57 00:53:30 40

298 377 FIJOŁEK ANDRZEJ lubelski biegacz.pl.TAEM LUBLIN POLSKA 1955 M60 9 05:19 11.29 00:26:14 00:52:58 00:53:08 258

299 226 KLUZIAK DARIA KARCZMISKA PIERWSZE POLSKA 1995 K16 10 05:20 11.25 00:25:36 00:52:59 00:53:20 41

300 285 MARGOL WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1977 M40 88 05:23 11.14 00:26:52 00:53:11 00:53:53 259

301 411 JACKOWSKI PIOTR KAZIMIERZÓWKA POLSKA 1971 M50 33 05:23 11.15 00:27:04 00:53:13 00:53:48 260

302 518 WÓJCIK KAMIL LUBLIN POLSKA 1982 M40 89 05:24 11.11 00:27:40 00:53:15 00:54:00 261

303 458 BUDZEŃ KAMIL LUBLIN POLSKA 1994 M16 30 05:25 11.07 00:29:44 00:53:15 00:54:11 262

304 160 BIELECKI WOJCIECH OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1983 M40 90 05:24 11.11 00:27:00 00:53:16 00:53:59 263

305 519 NOWAK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1985 M30 99 05:23 11.16 00:26:56 00:53:19 00:53:45 264

306 252 JANECZEK PRZEMYSŁAW Team Piana LUBARTÓW POLSKA 1994 M16 31 05:22 11.18 00:27:09 00:53:21 00:53:39 265

307 493 FULARA EWELINA Lebioda Running Team PYSZNICA POLSKA 1984 K30 17 05:21 11.21 00:26:18 00:53:23 00:53:30 42

308 374 MOCH JACEK LUBLIN POLSKA 1971 M50 34 05:25 11.08 00:27:19 00:53:26 00:54:08 266

309 297 MICHALAK ELŻBIETA LUBARTÓW POLSKA 1976 K40 13 05:22 11.19 00:26:04 00:53:29 00:53:38 43

310 256 ŚCIRKA PIOTR MEŁGIEW POLSKA 1971 M50 35 05:24 11.12 00:26:53 00:53:32 00:53:58 267

311 433 SIEPSIAK ROBERT UŚCIMÓW POLSKA 1994 M16 32 05:24 11.1 00:26:24 00:53:35 00:54:02 268

312 269 SZULC ŁUKASZ intrograf team ŚWIDNIK POLSKA 1995 M16 33 05:23 11.15 00:25:23 00:53:36 00:53:49 269

313 213 GRZYB BARBARA CHODEL POLSKA 1988 K30 18 05:28 10.98 00:28:37 00:53:47 00:54:39 44

314 270 WOJTAL DAWID INTROGRAF TEAM CHEŁM POLSKA 1993 M30 100 05:24 11.11 00:25:40 00:53:47 00:54:01 270

315 321 WIĘSEK ANDRZEJ BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1971 M50 36 05:28 10.99 00:27:20 00:53:52 00:54:37 271

316 246 DYCHA PIOTR POTOK WIELKI POLSKA 1994 M16 34 05:29 10.94 00:28:25 00:53:57 00:54:51 272

317 25 GRZYWACZ DARIUSZ GetGym LUBLIN POLSKA 1965 M50 37 05:27 11 00:26:56 00:53:59 00:54:32 273

318 98 ŚLIWA ANDRZEJ LW BOGDANKA ŁĘCZNA POLSKA 1966 M50 38 05:30 10.92 00:27:27 00:54:04 00:54:58 274

319 171 TARKOWSKI ZBIGNIEW Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1971 M50 39 05:29 10.95 00:26:06 00:54:07 00:54:49 275

320 32 URZĘDOWSKI ARKADIUSZ PARCZEW POLSKA 1985 M30 101 05:27 11.01 00:27:17 00:54:08 00:54:30 276



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
321 444 ZDEBSKI ANDRZEJ Zdeb ŁĘCZNA POLSKA 1969 M50 40 05:25 11.07 00:26:39 00:54:10 00:54:13 277

322 87 SIEGIEDA PAWEŁ ŁĘCZNA POLSKA 1971 M50 41 05:25 11.07 00:26:39 00:54:10 00:54:13 278

323 376 STUDZIŃSKI MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1982 M40 91 05:28 10.97 00:27:45 00:54:25 00:54:43 279

324 302 SIEDLACZEK ZBIGNIEW LUBLIN POLSKA 1957 M60 10 05:31 10.87 00:27:25 00:54:31 00:55:11 280

325 379 BIELAK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1992 M30 102 05:34 10.8 00:29:08 00:54:37 00:55:33 281

326 14 PLEWIK MICHAŁ Get Gym WOJCIECHÓW POLSKA 2022 05:32 10.85 00:28:25 00:54:42 00:55:18 282

327 522 SPRAWKA PAWEŁ Zielona Energia LUBLIN POLSKA 1991 M30 103 05:32 10.86 00:27:14 00:54:46 00:55:15 283

328 82 WALKOWIAK PAWEŁ Aktywne Borki BORKI POLSKA 1992 M30 104 05:34 10.78 00:28:25 00:54:47 00:55:38 284

329 219 JAKÓBCZYK ROBERT OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1985 M30 105 05:32 10.86 00:27:14 00:54:48 00:55:15 285

330 81 PIENIAK MARCIN LUBLIN POLSKA 1991 M30 106 05:33 10.82 00:27:56 00:54:49 00:55:27 286

331 355 ŁUKASZEWSKI BARTŁOMIEJ TRAWNIKI POLSKA 1990 M30 107 05:30 10.92 00:27:36 00:54:49 00:54:58 287

332 89 PORTKA DOMINIKA LUBLIN POLSKA 1996 K16 11 05:34 10.78 00:27:45 00:54:52 00:55:39 45

333 463 KULCZYCKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M30 108 05:35 10.75 00:27:56 00:54:55 00:55:48 288

334 462 ŁĄCZNY MARCIN Galopujące Dżdżownice LUBLIN/WITRYŁÓW POLSKA 1984 M30 109 05:34 10.8 00:26:12 00:55:00 00:55:33 289

335 290 DYBKOWSKA MAGDALENA Heńteam LUBLIN POLSKA 1978 K40 14 05:35 10.75 00:27:01 00:55:04 00:55:48 46

336 366 KRZYŻANOWSKI MIROSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1960 M60 11 05:36 10.72 00:27:37 00:55:08 00:55:57 290

337 401 ZAGOZDON SEBASTIAN LUBLIN POLSKA 1986 M30 110 05:33 10.82 00:26:23 00:55:08 00:55:28 291

338 325 SAMORAŃSKA EMILIA Staszic Running Team MILANÓW POLSKA 2005 K16 12 05:33 10.82 00:26:28 00:55:14 00:55:28 47

339 31 GAJOWIAK DAMIAN PRZYŁĘK POLSKA 2000 M16 35 05:35 10.74 00:27:01 00:55:22 00:55:52 292

340 187 KULIK MARIUSZ 42 Baza Lotnictwa Szkolnego ZOFIAN POLSKA 1972 M50 42 05:37 10.68 00:27:26 00:55:23 00:56:12 293

341 79 KANDULSKA KASIA LUBLIN POLSKA 1983 K40 15 05:38 10.66 00:27:32 00:55:31 00:56:16 48

342 388 TCHOREK GABRIELA Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 2000 K16 13 05:34 10.77 00:28:28 00:55:32 00:55:43 49

343 136 SAMBORSKI ADRIAN LUBLIN POLSKA 1992 M30 111 05:34 10.77 00:25:34 00:55:36 00:55:43 294

344 456 BEDNARCZYK KONRAD LUBLIN POLSKA 1984 M30 112 05:38 10.65 00:26:21 00:55:39 00:56:19 295

345 195 BRODZIAK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1977 M40 92 05:40 10.6 00:28:39 00:55:40 00:56:37 296

346 134 KOWALCZYK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1996 K16 14 05:37 10.7 00:28:21 00:55:41 00:56:05 50

347 45 SKRZYPCZAK DOMINIKA LUBLIN POLSKA 1984 K30 19 05:37 10.67 00:27:53 00:55:43 00:56:13 51

348 314 SKRZYPCZAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1983 M40 93 05:37 10.67 00:27:52 00:55:44 00:56:14 297

349 471 SIKORA MONIKA ŚWIDNIK POLSKA 1976 K40 16 05:35 10.73 00:26:59 00:55:46 00:55:56 52

350 558 KAMIŃSKI KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1996 M16 36 05:40 10.58 00:29:16 00:55:51 00:56:44 298

351 175 TURCZYN JACEK LUBLIN POLSKA 1988 M30 113 05:39 10.61 00:28:22 00:55:51 00:56:32 299

352 208 PASTUSZAK MICHAŁ DĘBLIN POLSKA 1978 M40 94 05:37 10.69 00:27:44 00:55:52 00:56:08 300

353 41 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M16 37 05:40 10.58 00:28:30 00:55:53 00:56:42 301

354 42 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M50 43 05:40 10.58 00:28:30 00:55:53 00:56:43 302

355 107 ORPIK ANNA TOMASZOWICE POLSKA 1974 K40 17 05:39 10.63 00:27:36 00:55:53 00:56:27 53

356 358 MAZURKIEWICZ MONIKA LUBLIN POLSKA 1986 K30 20 05:38 10.65 00:26:19 00:56:00 00:56:19 54

357 241 LEWCZYŃSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1959 M60 12 05:41 10.55 00:28:38 00:56:02 00:56:53 303

358 295 GUSTAW KAROL LUBLIN POLSKA 1986 M30 114 05:38 10.65 00:28:01 00:56:03 00:56:21 304

359 278 RUDZIŃSKI LESZEK LUBLIN POLSKA 1961 M60 13 05:41 10.54 00:27:21 00:56:04 00:56:54 305

360 348 PETKOWICZ JOANNA KALINOWKA POLSKA 1979 K40 18 05:41 10.54 00:28:29 00:56:08 00:56:56 55



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km
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Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
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361 560 KOT LESZEK LW Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1951 M70 4 05:39 10.62 00:26:53 00:56:10 00:56:30 306

362 52 STACHURSKA ANNA LUBLIN POLSKA 1992 K30 21 05:42 10.53 00:27:45 00:56:11 00:56:58 56

363 486 MAZUREK MAŁGORZATA NKS Zryw LUBLIN POLSKA 1981 K40 19 05:40 10.58 00:28:14 00:56:12 00:56:44 57

364 188 BURZYKOWSKI STANISŁAW LUBLIN POLSKA 1959 M60 14 05:42 10.52 00:28:39 00:56:12 00:57:02 307

365 553 BRODZIAK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1984 K30 22 05:41 10.55 00:28:11 00:56:18 00:56:53 58

366 354 MALINOWSKA JUSTYNA LUBLIN POLSKA 1989 K30 23 05:39 10.62 00:28:03 00:56:20 00:56:30 59

367 526 TARGOŃSKI TOMASZ Ekipa PUŁAWY POLSKA 1978 M40 95 05:43 10.49 00:29:02 00:56:20 00:57:11 308

368 474 PRUS IHOR LUBLIN POLSKA 1994 M16 38 05:43 10.49 00:29:15 00:56:24 00:57:13 309

369 525 KAPICA PAULINA LUBLIN POLSKA 1988 K30 24 05:43 10.48 00:29:01 00:56:25 00:57:14 60

370 431 SALAWA GABRIEL LUBLIN POLSKA 1990 M30 115 05:43 10.48 00:28:10 00:56:27 00:57:14 310

371 475 OSTASHEVSKA OLENA LUBLIN POLSKA 1995 K16 15 05:44 10.47 00:29:15 00:56:28 00:57:18 61

372 350 PITUCHA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1988 K30 25 05:40 10.59 00:27:11 00:56:30 00:56:39 62

373 109 PITUCHA MICHAŁ WidePointCinema LUBLIN POLSKA 1988 M30 116 05:40 10.59 00:27:12 00:56:31 00:56:39 311

374 204 FRANKOWSKA DOROTA ŚWIDNIK POLSKA 1972 K50 4 05:42 10.52 00:28:14 00:56:33 00:57:01 63

375 196 WOJNOWSKI PAWEŁ Klub Suchej Łydki JASTKÓW POLSKA 1976 M40 96 05:45 10.44 00:29:20 00:56:34 00:57:28 312

376 306 GĘCA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1994 K16 16 05:42 10.53 00:27:57 00:56:36 00:56:59 64

377 426 STANISŁAWSKI SZYMON KALINÓWKA POLSKA 1984 M30 117 05:44 10.45 00:27:46 00:56:37 00:57:24 313

378 434 CYBULSKI GRZEGORZ Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1975 M40 97 05:44 10.47 00:28:27 00:56:39 00:57:18 314

379 59 KUCHARCZYK MAŁGORZATA ŚWIDNIK POLSKA 1981 K40 20 05:42 10.53 00:27:26 00:56:52 00:56:59 65

380 230 KACZANOWSKI ŁUKASZ Wieniawa LUBLIN POLSKA 1982 M40 98 05:47 10.38 00:28:30 00:56:54 00:57:49 315

381 155 PRÓCHNIAK SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1982 M40 99 05:47 10.39 00:29:47 00:56:58 00:57:45 316

382 316 PYCKA SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1981 M40 100 05:47 10.38 00:29:47 00:57:03 00:57:49 317

383 438 SMOLIŃSKI DOMINIK Nie ma letko NIEMCE POLSKA 1994 M16 39 05:46 10.4 00:27:22 00:57:10 00:57:42 318

384 394 AUGUSTYŃSKA MAGDALENA ŚWIDNIK POLSKA 1985 K30 26 05:43 10.49 00:27:16 00:57:11 00:57:12 66

385 296 ZEGAR BARBARA fit.gym Lubartów LUBARTÓW POLSKA 1970 K50 5 05:44 10.46 00:27:15 00:57:11 00:57:21 67

386 455 BERECKI RAFAŁ Zemborzyce Runners LUBLIN POLSKA 1990 M30 118 05:49 10.33 00:29:17 00:57:12 00:58:04 319

387 113 MALEC KRYSTIAN Brave Snails Lublin LUBLIN POLSKA 1983 M40 101 05:46 10.41 00:26:58 00:57:27 00:57:39 320

388 247 TARNOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1980 M40 102 05:46 10.39 00:27:58 00:57:28 00:57:44 321

389 49 DUDA JACEK LUBLIN POLSKA 1977 M40 103 05:50 10.3 00:30:39 00:57:32 00:58:16 322

390 221 MARCZYŃSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 K40 21 05:50 10.3 00:28:45 00:57:36 00:58:16 68

391 449 DŁUGOSZ KAROLINA PONIATOWA POLSKA 1992 K30 27 05:48 10.34 00:28:59 00:57:40 00:58:01 69

392 389 ARASYMOWICZ ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1979 M40 104 05:46 10.4 00:27:43 00:57:42 00:57:42 323

393 398 JAĆ GRZEGORZ Marix Team LUBLIN POLSKA 1993 M30 119 05:51 10.26 00:30:47 00:57:46 00:58:30 324

394 105 NIEDŻWIEDZKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1980 M40 105 05:53 10.2 00:30:26 00:57:50 00:58:49 325

395 16 KOWALCZUK DARIUSZ Aliplast Running Team LUBLIN POLSKA 1985 M30 120 05:51 10.27 00:28:24 00:57:51 00:58:27 326

396 104 SZALA MIROSŁAW LUBLIN POLSKA 1984 M30 121 05:52 10.23 00:30:41 00:57:53 00:58:40 327

397 536 KRAWCZYK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1978 M40 106 05:50 10.27 00:28:20 00:57:55 00:58:26 328

398 334 ŚWIERŻEWSKA SYLWIA Heńteam LUBLIN POLSKA 1983 K40 22 05:52 10.22 00:29:19 00:57:58 00:58:42 70

399 465 WALASEK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1995 K16 17 05:52 10.22 00:29:05 00:58:00 00:58:44 71

400 520 NIEZGODA AGATA LUBLIN POLSKA 1976 K40 23 05:53 10.19 00:29:37 00:58:04 00:58:52 72
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401 258 KOWALEWSKI DOMINIK OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1998 M16 40 05:54 10.18 00:29:12 00:58:13 00:58:57 329

402 417 CYRANKA JAROSŁAW Jardon TEAM LUBLIN POLSKA 1975 M40 107 05:50 10.3 00:00:00 00:58:16 00:58:16 330

403 370 CHACHAJ TOMASZ LUBLIN POLSKA 1968 M50 44 05:53 10.19 00:29:36 00:58:21 00:58:54 331

404 72 MENDOCHA JAKUB MARYSIN POLSKA 1995 M16 41 05:53 10.19 00:27:43 00:58:32 00:58:54 332

405 207 NICZYPORUK PIOTR LUBLIN POLSKA 1969 M50 45 05:56 10.11 00:28:44 00:58:34 00:59:20 333

406 529 SZYSZKA PRZEMYSŁAW OSOWA KOLONIA POLSKA 1994 M16 42 05:55 10.15 00:27:59 00:58:34 00:59:06 334

407 78 OGNIK MONIKA Lebioda Running Team LUBLIN POLSKA 1993 K30 28 05:56 10.1 00:29:57 00:58:36 00:59:25 73

408 450 WRÓBLEWSKI KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1990 M30 122 06:00 10 00:30:17 00:59:03 01:00:01 335

409 50 GROBELNY BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1985 M30 123 05:58 10.06 00:28:18 00:59:04 00:59:37 336

410 13 KRYGICZ KAMILA Get Gym LUBLIN POLSKA 2001 K16 18 05:56 10.12 00:28:39 00:59:07 00:59:19 74

411 550 PURC ŁUKASZ KALINÓWKA POLSKA 1983 M40 108 05:59 10.03 00:29:25 00:59:12 00:59:51 337

412 506 ZIELONY TOMASZ ŁĘCZNA POLSKA 1985 M30 124 06:01 9.97 00:30:26 00:59:14 01:00:11 338

413 157 MOTYL IRENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1955 K60 1 05:57 10.08 00:28:11 00:59:22 00:59:30 75

414 191 RATAJCZYK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 125 06:02 9.96 00:30:20 00:59:23 01:00:16 339

415 23 MOSAK MATEUSZ Aliplast Running Team PIASKI POLSKA 1990 M30 126 06:00 9.99 00:29:28 00:59:25 01:00:02 340

416 333 MICHALAK MICHAŁ mBenefit.pl Ubezpieczenia ŁĘCZNA POLSKA 1987 M30 127 06:01 9.97 00:29:14 00:59:28 01:00:10 341

417 137 IZDEBSKA RENATA LUBLIN POLSKA 1955 K60 2 06:03 9.92 00:30:23 00:59:41 01:00:29 76

418 347 BERECKA SYLWIA LUBLIN POLSKA 1993 K30 29 06:02 9.95 00:29:35 00:59:48 01:00:17 77

419 121 TUCKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1990 K30 30 06:05 9.85 00:29:32 00:59:56 01:00:55 78

420 428 KOZŁOWSKA EWELINA LUBLIN POLSKA 1994 K16 19 06:02 9.93 00:29:58 01:00:00 01:00:24 79

421 508 RUSIECKA ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 2000 K16 20 06:03 9.92 00:30:47 01:00:21 01:00:29 80

422 57 SĄGOL MARCIN ŻELECHÓW POLSKA 1984 M30 128 06:06 9.83 00:29:21 01:00:24 01:01:02 342

423 491 RACZYŃSKA NATALIA SIEDLCE POLSKA 1999 K16 21 06:08 9.78 00:30:16 01:00:35 01:01:21 81

424 361 RACZYŃSKA WERONIKA SIEDLCE POLSKA 2001 K16 22 06:08 9.78 00:30:16 01:00:36 01:01:21 82

425 48 WARTACZ KAROLINA LUBLIN POLSKA 1999 K16 23 06:10 9.74 00:30:28 01:00:40 01:01:36 83

426 35 FILIPIAK MATEUSZ Marysin spaceruje MARYSIN POLSKA 1996 M16 43 06:10 9.74 00:30:28 01:00:40 01:01:36 343

427 193 FILIPIAK KRZYSZTOF Marysin Spaceruje MARYSIN POLSKA 1978 M40 109 06:10 9.73 00:30:29 01:00:44 01:01:39 344

428 416 GRABOWSKA DOROTA LUBLIN POLSKA 1987 K30 31 06:09 9.76 00:28:58 01:00:48 01:01:30 84

429 91 MISZCZAK PAULINA KRASNYSTAW POLSKA 1999 K16 24 06:11 9.7 00:30:49 01:00:53 01:01:50 85

430 174 POTRZYSZCZ ŁUKASZ Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1980 M40 110 06:11 9.7 00:30:43 01:00:54 01:01:50 345

431 555 BACZEWSKI KAMIL Drużyna Krążenia LUBLIN POLSKA 1987 M30 129 06:13 9.66 00:30:35 01:01:13 01:02:05 346

432 273 ZAWADZKI MARIUSZ #NoLimits LUBLIN POLSKA 1983 M40 111 06:11 9.7 00:26:32 01:01:21 01:01:50 347

433 531 DREWNIAK EWELINA LUBLIN POLSKA 1989 K30 32 06:14 9.64 00:31:12 01:01:28 01:02:16 86

434 459 BUDZEŃ DOMINIKA LUBLIN POLSKA 2000 K16 25 06:14 9.62 00:31:00 01:01:29 01:02:24 87

435 345 MROZIK ANETA LUBLIN POLSKA 1994 K16 26 06:11 9.7 00:30:33 01:01:38 01:01:53 88

436 95 WIERZBICKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1984 K30 33 06:14 9.63 00:30:21 01:01:52 01:02:17 89

437 264 CHUDY AGNIESZKA Chudy team LUBLIN POLSKA 1985 K30 34 06:14 9.64 00:30:55 01:02:01 01:02:15 90

438 184 JANISZEWSKI PRZEMYSŁAW LUBLIN POLSKA 1988 M30 130 06:19 9.5 00:31:05 01:02:12 01:03:10 348

439 139 KAMIŃSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1982 M40 112 06:15 9.6 00:27:33 01:02:17 01:02:30 349

440 460 SZYMULA ALEKSANDRA Biegnij Forrest Biegnij LUBLIN POLSKA 1983 K40 24 06:16 9.59 00:30:35 01:02:19 01:02:35 91
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441 265 POMARAŃSKA MAŁGORZATA intrograf team LUBLIN POLSKA 1980 K40 25 06:16 9.58 00:28:26 01:02:33 01:02:37 92

442 110 KUZMINSKI KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1991 M30 131 06:21 9.45 00:32:09 01:02:37 01:03:30 350

443 305 SZTORC MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1986 M30 132 06:22 9.42 00:30:15 01:02:45 01:03:42 351

444 478 PERETA MARTYNA LUBLIN POLSKA 1990 K30 35 06:22 9.42 00:30:14 01:02:45 01:03:42 93

445 47 GRZEGORCZYK KINGA LUBLIN POLSKA 1999 K16 27 06:22 9.44 00:30:41 01:02:50 01:03:34 94

446 43 FLIS AGATA LUBLIN POLSKA 1997 K16 28 06:23 9.4 00:32:10 01:02:52 01:03:50 95

447 231 RYCAJ ARKADIUSZ ŚWIDNIK POLSKA 1979 M40 113 06:22 9.43 00:30:05 01:02:59 01:03:38 352

448 149 GAŁUS ANGELIKA NovemBeer Running Team LUBLIN POLSKA 1990 K30 36 06:23 9.39 00:32:22 01:03:02 01:03:54 96

449 380 WÓJCIK KACPER LUBLIN POLSKA 2000 M16 44 06:19 9.49 00:27:16 01:03:04 01:03:14 353

450 90 PECIAK PIOTR LUBLIN POLSKA 1995 M16 45 06:25 9.36 00:31:36 01:03:06 01:04:05 354

451 318 MISIUREK BARBARA NIEMCE POLSKA 1984 K30 37 06:25 9.35 00:31:05 01:03:26 01:04:11 97

452 267 WÓJCIK MICHAŁ intrograf team LUBLIN POLSKA 1978 M40 114 06:26 9.32 00:30:55 01:03:26 01:04:24 355

453 504 ORACZEWSKI MARIUSZ ŁĘCZNA POLSKA 1990 M30 133 06:22 9.43 00:30:25 01:03:27 01:03:37 356

454 452 LIS BEATA ŚWIDNIK POLSKA 1985 K30 38 06:23 9.41 00:29:44 01:03:36 01:03:47 98

455 528 FLIS WERONIKA LUBLIN POLSKA 1998 K16 29 06:22 9.42 00:32:09 01:03:40 01:03:40 99

456 561 CHWIEJCZAK MAGDA Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1987 K30 39 06:28 9.27 00:31:23 01:03:47 01:04:42 100

457 180 WÓJCIK DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1965 M50 46 06:26 9.31 00:31:22 01:04:00 01:04:26 357

458 464 FARIMA JOANNA LUBLIN POLSKA 1982 K40 26 06:29 9.26 00:31:34 01:04:05 01:04:46 101

459 468 MORAWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1981 M40 115 06:29 9.26 00:31:34 01:04:05 01:04:46 358

460 473 KULAWIAK MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1980 M40 116 06:31 9.2 00:32:08 01:04:17 01:05:14 359

461 80 ŻUKOWSKA BASIA Mrozek tri team LUBLIN POLSKA 1968 K50 6 06:32 9.19 00:32:08 01:04:20 01:05:16 102

462 498 WOJNICZ GRZEGORZ Sii Running Team KALINÓWKA POLSKA 1983 M40 117 06:31 9.2 00:31:46 01:04:33 01:05:12 360

463 147 MIEDZIAK KAMIL CF LUBLIN POLSKA 1984 M30 134 06:34 9.13 00:31:13 01:04:52 01:05:44 361

464 329 BOROWIEC ALICJA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1985 K30 40 06:35 9.1 00:33:25 01:05:06 01:05:55 103

465 328 BOROWIEC MICHAŁ BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1985 M30 135 06:35 9.1 00:33:25 01:05:07 01:05:55 362

466 437 SKORUPSKA KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1985 K30 41 06:35 9.11 00:33:33 01:05:19 01:05:50 104

467 237 BŁAGOWIESZCZEŃSKA MARIA błagusie.pl DĘBLIN POLSKA 2005 K16 30 06:38 9.04 00:30:26 01:05:41 01:06:21 105

468 235 BŁAGOWIESZCZEŃSKI ARTUR błagusie.pl DĘBLIN POLSKA 1982 M40 118 06:38 9.04 00:30:24 01:05:42 01:06:22 363

469 310 CHRUŚCIEL MICHAŁ Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1975 M40 119 06:38 9.05 00:31:17 01:05:44 01:06:19 364

470 482 STYLIŃSKA NATALIA CHODEL POLSKA 1996 K16 31 06:37 9.07 00:32:58 01:05:45 01:06:07 106

471 381 JARGIŁO KLAUDIA Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1995 K16 32 06:40 9 00:32:04 01:05:45 01:06:39 107

472 132 WOŹNIACKI ADAM Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1974 M40 120 06:38 9.04 00:31:18 01:05:45 01:06:21 365

473 51 ORKISZEWSKI ARKADIUSZ brak KRASNYSTAW POLSKA 1984 M30 136 06:40 9 00:31:37 01:05:56 01:06:42 366

474 545 BIELECKI RAFAŁ ŚWIDNIK POLSKA 1989 M30 137 06:38 9.06 00:30:45 01:05:58 01:06:15 367

475 178 MICHOŃ ARTUR Jestem w RUCHU LUBLIN POLSKA 1969 M50 47 06:37 9.06 00:31:45 01:06:08 01:06:14 368

476 331 SIKORA AMELIA LUBLIN POLSKA 2004 K16 33 06:43 8.95 00:32:34 01:06:12 01:07:03 108

477 268 BOĆ RAFAŁ intrograf team TURKA POLSKA 1979 M40 121 06:40 8.99 00:31:14 01:06:13 01:06:43 369

478 228 JEZUIT MATEUSZ PUSTKÓW-OSIEDLE POLSKA 1997 M16 46 06:40 9.01 00:30:58 01:06:23 01:06:34 370

479 507 WNUK KAROLINA ŚWIDNIK POLSKA 2000 K16 34 06:43 8.94 00:32:13 01:06:58 01:07:05 109

480 551 WÓJCIK MAGDALENA OŻARÓW POLSKA 1995 K16 35 06:56 8.66 00:34:17 01:08:19 01:09:18 110



WIOSENNA DYCHA Z ALIPLASTEM

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 23.04.2023
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
481 282 BIELAK EWA S7 LUBLIN POLSKA 1975 K40 27 06:58 8.62 00:33:47 01:08:43 01:09:38 111

482 483 SZLACHTA ADRIANA LUBARTÓW POLSKA 1996 K16 36 06:55 8.67 00:32:59 01:08:50 01:09:12 112

483 217 PALAK RYSZARD LUBLIN POLSKA 1952 M70 5 06:59 8.59 00:34:12 01:08:53 01:09:51 371

484 410 CHRAPKO AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1992 K30 42 07:00 8.57 00:32:28 01:09:04 01:10:00 113

485 432 GRUDZIŃSKA ANGELIKA LUBLIN POLSKA 1994 K16 37 07:08 8.41 00:34:11 01:11:12 01:11:19 114

486 503 KOŚCIOŁEK KRZYSZTOF NIEDRZWICA KOŚCIELNA POLSKA 1979 M40 122 07:11 8.35 00:34:53 01:11:18 01:11:49 372

487 70 RZEŹNIK JOLANTA 9- tka RUNNER TEAM PUŁAWY POLSKA 1962 K60 3 07:10 8.38 00:34:17 01:11:19 01:11:36 115

488 513 PITUCHA ZUZANNA KRASNYSTAW POLSKA 2000 K16 38 07:08 8.4 00:00:00 01:11:24 01:11:24 116

489 535 FRACZEK SYLWIA LUBLIN POLSKA 1995 K16 39 07:17 8.23 00:35:00 01:12:05 01:12:54 117

490 92 MISZCZAK AGNIESZKA KRASNYSTAW POLSKA 1999 K16 40 07:19 8.2 00:34:00 01:12:14 01:13:12 118

491 461 WOŹNIAK WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1976 M40 123 07:17 8.23 00:34:37 01:12:44 01:12:52 373

492 281 ŻAK PATRYCJA LUBLIN POLSKA 1997 K16 41 07:31 7.99 00:35:09 01:15:08 01:15:08 119

493 499 GRYLAK GRZEGORZ Sii Running Team LUBLIN POLSKA 1994 M16 47 07:43 7.77 00:35:30 01:17:03 01:17:13 374

494 279 WALCZAK NATALIA LUBLIN POLSKA 1997 K16 42 07:44 7.77 00:35:32 01:17:15 01:17:15 120


