Regulamin biegu na 5 km

»Piatka zamiast raka”

6 marca 2016 r.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie, z siedzibg w
Lublinie przy ul. Montazowej 16, 20 -214 Lublin.

2. Wspoétorganizatorem biegu sg uczniowie | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. im.
Stanistawa Staszica w Lublinie: Magdalena Sikora, Wojciech Maruszewski,

Katarzyna Swiech, Radostaw Rodak oraz Maciej Mikuta.

Il. CEL | ZALOZENIA IMREZY:

1. Promowanie aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i
srodowiskowych.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie - poprzez sport -

aktywnej postawy obywatelskiej.
4. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

5. Podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat raka piersi i waznosci badan
profilaktycznych.

6. Wsparcie dziatah Fundacji Rak’n’Roll - Wygraj zycie

I1l. TERMIN | MIE)JSCE
1. Bieg odbedzie sie 6 marca 2016 roku (niedziela) o godzinie 12.00.

2. Start i meta biegu znajdujg sie w wagwozie Jana Pawta Il, dzielnica Czuby w

Lublinie.
3. Dystans biegu to 5000 m.

4. Bieg odbedzie sie na trasie o nawierzchni utwardzonej.



5. Szczegdtowa trasa biegu zostanie opublikowana na fanpage’u Pigtka zamiast
raka na Facebooku (www.facebook.com/piatkazamiastraka) po zakonhczeniu

procesu uzgadniania jej przebiegu z odpowiednimi stuzbami.
6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co kilometr.

7. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 60min.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu rozgrywania

imprezy ukonczyta 14 lat.

2. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu wytacznie za zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie
waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ i date urodzenia.
Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu innej osobie.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawoddéw albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz

stosowanie sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez
osobe trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie:

* pisemnego upowaznienia dla wskazanej osoby,

* kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika biegu

* witasnorecznie podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu

Upowaznienie winno zawierac:
* dane dokumentu tozsamosci osoby upowaznionej,

* zgode na podpisanie przez upowazniong osobe oswiadczenia o zapoznaniu
sie z Regulaminem biegu

* zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z
przeprowadzeniem zawodoéw.



V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 29 lutego 2016 r.
(poniedziatek) do godz. 24:00 lub do wyczerpania limitu miejsc. . Po tym terminie
zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodow w dniu 5 marca 2016 r. od
godziny 10:00 do 18:00. W dniu 6 marca 2016 r. mozliwy jest jedynie odbior

optaconych pakietéw startowych.

2. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego (w formie e-zgtoszenia) i podpisanego Oswiadczenia oraz
uiszczenie optaty startowej. Wypetnienie zgtoszenie przez Internet niezakohczone

przelewem nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach w razie wyczerpania sie

limitu miejsc.

3. Limit uczestnikéw biegu wynosi 400 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo
do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu

zgtoszen.
4. W zaleznosci od terminu wptaty, optata startowa za udziat w biegu wynosi:

I termin: do 29 lutego 2016 r. lub do wyczerpania limitu zgtoszen - 20 ztotych i

wiecej (liczy sie data zaksiegowania sSrodkéw na koncie Organizatora)

Il termin: 5 marca 2016 r. - 25 ztotych i wiecej (w tym terminie optaty beda
przyjmowane jedynie gotéwka w Biurze Zawodéw);

Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z
wykorzystaniem linku zawartego w e-mailu potwierdzajagcym wypetnienie e-
zgtoszenia (zalecane) lub przelewem na konto Fundacji Rozwoju Sportu w

Lublinie:
Alior Bank SA 88 2490 0005 0000 4600 2926 9271

(') Tytut przelewu: Optata startowa Bieg ,Pigtka zamiast raka” 6.03.2016 r., imie
i nazwisko uczestnika, rok urodzenia.

(1) Osoby korzystajace z przekazu pocztowego winny uwzgledni¢ fakt, ze
przekaz taki moze zosta¢ zaksiegowany na koncie Fundacji po kilku dniach od
przekazania pieniedzy na poczcie. Warto zabra¢ ze soba do Biura Zawodow

dowdd nadania.

5. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w wysokosci
co najmniej 20zi(opcjonalnie mozna wesprze¢ dziatania Fundacji Rak’'n’Roll -



Wygraj zycie wiekszg suma) w ciggu 7 dni od momentu dokonania e-zgtoszenia
(jednak nie pézniej niz do 29 lutego 2016 - poniedziatek) lub gotéwka w Biurze
Zawodow .

6. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11:00 w dniu zawoddéw

réwnoznaczne jest z rezygnacja z biegu.

7. Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie sie numeru startowego
przy nazwisku zawodnika na liscie startowej, a w przypadku osdb optacajacych
udziat w Biurze Zawodéw -wydanie pakietu startowego. W przypadku
skorzystania z przelewéw bankowych na konto Fundacji, proces ten moze potrwac
nawet 3-4 dni robocze. Dla przekazéw pocztowych okres moze wydtuzy¢ sie o
kolejnych 2-3 dni.

8. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza okaza¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

9. Osoby, ktére wniosg optate startowg przez Internet w dniu 29 lutego 2016r.
winny posiadac przy sobie potwierdzenie wniesienia optaty do okazania podczas

weryfikacji w Biurze Zawodow.

10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia
whniesionej optaty na innego uczestnika

11. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej
osobie jak réwniez udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawodéw (z
numerem startowym innej osoby).
12. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuije:

numer startowy wraz z czterema agrafkami;

wode na mecie biegu;

e medal na mecie;
e worek foliowy do depozytu.

13. Biuro Zawoddw (BZ) bedzie czynne w nastepujgcych dniach i godzinach:

. 5 marca 2016 r. (sobota) w godzinach 10:00 -18:00
. 6 marca 2016 r. (niedziela) w godzinach 08:30-11:00

14. Uwaga! W dniu 6 marca 2016 r. (niedziela) w Biurze Zawodéw bedzie

mozliwy tylko odbiér zarezerwowanych pakietéw startowych.



VIi. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca zwrotnych chipéw mocowanych do
butéw.

2. Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Kazdy z zawodnikéw po otrzymaniu pakietu startowego bedzie miat mozliwos¢
sprawdzenia poprawnosci danych zakodowanych w chipie.

4. Kazdy zawodnik powinien zwrdéci¢ chip na mecie.

5. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany zostanie
réwniez czas netto.

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowe
medale.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie klasyfikacjach.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Kazdy startujgcy w biegu musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru
startowego w widocznym dla organizatora miejscu powoduje usuniecie takiej

osoby z trasy biegu.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do poleceh o0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z
ramienia Organizatora.

5. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez

zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.



6. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie,
zgodnie z kodeksem cywilnym.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne =z

akceptacjg regulaminu biegu.

8. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej
osobie jak réwniez udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawodéw ( z
numerem startowym innej osoby).

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z
przyczyn niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddéw na zaproponowanej
trasie nie bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich uczestnikéw
droga mailowa, wykorzystujac adresy podane przez uczestnikéw w formularzu
zgtoszeniowym.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikéd4w wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie Ilub w transmisjach radiowo-

telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptathnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga one by¢ wykorzystane
przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnosScig prowadzong przez Organizatora.

12. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, S$rodkéw podnoszgcych wydolnos¢ fizyczng oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich
srodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z
niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik naruszyt powyzsza =zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

13. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie

podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika



informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z
pdzn. zm. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac korespondencje na adres Organizatora.

14. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w
kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.

Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

15. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

16. Podczas zawod6éw organizator zapewnia opieke medyczna.
17. Za rzeczy zaginione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.
18. Koszty organizacyjne ponosi Organizator.

19. Wyniki beda opublikowane na fanpage’u Pigtka zamiast raka na Facebooku
(www.facebook.com/piatkazamiastraka), oraz przekazane do informacji mediéw.

20. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



