Regulamin biegu na dystansie 10 km
pn. ,,Czwarta Dychy do Maratonu”
w formule indywidualnej

I. CEL | ZALOZENIA BIEGU

Bieg jest czwartg imprezg z cyklu Cztery Dychy do Maratonu. Ze wzgledu na wprowadzony z dniem

14.03.2020 r. stan epidemiologiczny bieg odbedzie sie w zmienionym terminie i formule indywidualne;j

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Cele biegu to:

1.

2.
3.

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz promocja pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie i jakos¢ zycia,
wybieganie pakietu endorfin dla wzmocnienia organizmu przed wirusami,

zakonczenie cyklu ,,Cztery DYCHY do Maratonu” w sezonie 2019/2020,

II. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie z siedzibg przy ul. Montazowej 16,
20-214 Lublin.

[ll. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1.
2.

Bieg odbedzie sie w dniach 10 — 20 czerwca 2020 r.

Wyboér miejsca i trasy biegu pozostaje w gestii zawodnika.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Kazdy zawodnik zobowigzany jest dokona¢ zgtoszenia za posrednictwem serwisu zapisow Pokochaj
Bieganie w Lublinie (www.frslublin.pl). W celu zapisania sie na bieg niezbedne jest zatozenie
indywidualnego konta, a nastepnie dokonanie rejestracji na bieg. Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia)
beda przyjmowane do dnia 20 czerwca 2020 roku do godziny 22:20 lub do wyczerpania limitu miejsc.
Bieg ma charakter indywidualny. Kazdy uczestnik samodzielnie wyznacza sobie trase i godzine
startu przy uwzglednieniu ponizszych zasad.

Dystans biegu wynosi 10 km. Zawodnik zobowigzany jest pokona¢ dystans nie mniejszy niz 10 km
biegiem, ale dopuszczalny jest takze trucht, marszobieg, bieg tytem, bieg bokiem, bieg
w podskokach itp.

Nie zaktada sie pomiaru czasu przez Organizatora, ani limitu czasu. Kazdy zawodnik dokonuje
pomiaru samodzielnie za pomocag wybranego urzgadzenia/aplikacji (endomondo, strava, garmin, i in.)
z widocznym dystansem jaki zostat pokonany.

Formatka numeru startowego do wydruku bedzie dostepna od 11 czerwca 2020r. do pobrania przy
formularzu zgtoszeniowym oraz na stronie internetowej www.maraton.lublin.eu. Numer ten mozna
wydrukowac i samodzielnie wypetni¢ swoim numerem startowym lub przerobi¢ w kazdym prostym

programie graficznym dodajac tekst w biatym polu. Bieg z numerem startowym nie jest obowigzkowy.



10.
11.

Po ukonczeniu biegu kazdy zawodnik zobowigzany jest przestac¢ zdjecie/screen ze swoim wynikiem
na adres: info@maraton.lublin.eu potwierdzajgcy ukonczenie biegu. Na podstawie przestanego
zdjecia zawodnik zostanie wpisany na liste finiszerow biegu.

Zawodnik moze przesta¢ pamigtkowe zdjecie z biegu. Przestane zdjecia zostang zebrane w jedng
duzg galerie, ktdra zostanie opublikowana na profilach w mediach spotecznosciowych Organizatora
i Maratonu Lubelskiego. Zawodnik, przesytajgc zdjecie rownoczesnie wyraza zgode na jego
publikacje.

Pamigtkowy medal otrzymajg Zawodnicy, ktdrzy dokonajg zgtoszenia na bieg zgodnie z pkt. V
niniejszego regulaminu oraz przesla potwierdzenie pokonanego dystansu i zostang wpisani na liste
finiszerow.

Zawodnik w trakcie biegu zobowigzany jest przestrzegac¢ aktualnie obowigzujgcych przepiséw
majacych na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie epidemii CVOID-19.

Decydujac sie na start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chordéb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika

w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

V. KONKURS ,,ZAMIEN TRASE MARZEN NA PREZENT MARZEN”

1.

10.
11.

Celem konkursu jest wybor najciekawszych, najbardziej kreatywnych tras jakie pokonali zawodnicy
biegu ,Czwarta Dycha do Maratonu”.

Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kazdy zawodnik biegu przesytajgc zdjecie trasy wyraza zgode na wziecie udziatu w konkursie ,Za-
mien trase marzen na prezent marzen”.

Jesli zawodnik nie chce bra¢ udziatu w konkursie ,Zamien trase marzen na prezent marzen” przysy-
tajgc zdjecie powinien zaznaczyc¢ to w mailu.

Zdjecie trasy nalezy wystac najpdzniej do dnia 25 czerwca 2020 roku.

W celu wytonienia zwyciezcéw powotana zostanie Kapituta Konkursowa. W sktad Kapituty wejdzie
Dyrektor Maratonu Lubelskiego oraz 3 osoby wybrane sposréd uczestnikow cyklu biegéw ,Cztery
Dychy do Maratonu”.

Kapituta Konkursowa wybierze zwyciezcéw wedtug nastepujgcych kategorii:

1.1. Pomystowos$¢ i oryginalnos¢

1.2. Poziom trudnosci trasy

1.3. Doktadnos$¢ dystansu trasy (tj. 10 km)

Sposréd nadestanych zdje¢ Kapituta wytoni w terminie do 30 czerwca 2020 roku trzech zwyciezcow.
Kazdy zwyciezca otrzyma nagrode w postaci voucheru o wartosci 100 zt na realizacje Prezentu
Marzen.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej www.maraton.lublin.eu.

O terminie i sposobie odbioru nagréod Organizator poinformuje zwyciezcéw przez bezposredni kon-
takt.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA


mailto:info@maraton.lublin.eu
http://www.maraton.lublin.eu/

1. Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane za posrednictwem serwisu Pokochaj Bieganie w Lublinie
(www.frslublin.pl). W celu zapisania sie na bieg niezbedne jest zatozenie indywidualnego konta,
a nastepnie dokonanie rejestracji na bieg.

2. Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 20 czerwca 20202 r. do godziny 22:20
lub do wyczerpania limitu miejsc.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
(w formie e-zgtoszenia) oraz uiszczenie optaty startowej (z wyjgtkiem osdb zwolnionych z optaty
startowej). Wypetnienie zgtoszenie przez Internet niezakonczone przelewem nie gwarantuje
uczestnictwa w biegu w razie wyczerpania sie limitu miejsc.

4. Limit uczestnikéw biegu wynosi 1000 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen. Osoby, ktére wykupity Pakiet
Biegowy 2019/2020 majg zagwarantowany udziat w biegu.

5. Opfata startowa za udziat w biegu jest uzalezniona od wyboru pakietu i wynosi:

1.1. Pakiet 1 — 10 zt (odbiér medalu osobisty na terenie miasta Lublin w punktach i czasie

wyznaczonym przez Organizatora)
1.2. Pakiet 2 — 15 zt (medal wysytany za posrednictwem Poczty Polskiej na terenie Polski)

6. Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z wykorzystaniem przycisku
LZAPLAC ZA START” (zalecane) lub przelewem na konto Fundacji Rozwoju Sportu w Lublinie:
Alior Bank nr konta 88 2490 0005 0000 4600 2926 9271

(1) Tytut przelewu: Optata startowa Czwarta Dycha 2020, imie i nazwisko uczestnika, rok urodzenia.

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 3 dni od momentu
dokonania e-zgtoszenia jedng z wybranych drog elektronicznych (nie pézniej niz do 20 czerwca 2020
r.do godz.: 22:20).

8. Dowodem poprawnego zaksiegowania optaty startowej jest pojawienie sie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liscie startowej. W zaleznosci od wybranej formy ptatnosci ksiegowanie
optaty startowej moze trwa¢ do 3 dni roboczych. Zawodnik, ktéry prawidtowo wypetnit zgtoszenie i
uiscit optate startowa, a nie otrzymat numeru startowego zobowigzany jest skontaktowac sie z
Organizatorem drogg e-mail na adres: info@maraton.lublin.eu .

9. Osoby, ktére chciataby otrzymac fakture VAT za uiszczong optate startowg obowigzane sg do
przekazania danych niezbednych do wystawienie faktury (tj. nazwa firmy oraz NIP) w momencie
wypetnienia formularza zgtoszeniowego lub jego edycji najpdzniej do ostatniego dnia miesigca, w
ktorym zostata wykonana ptatno$é. Faktura VAT zostanie przestana drogg elektroniczng po
zamknieciu okresu ksiegowego za dany miesigc. Prosby o wystawienie faktury VAT skierowane do
Organizatora po uptywie wskazanego terminu nie bedg rozpatrywane.

10. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Pakiety nie podlegajg wymianie, zwrotowi ani

przepisaniu na inny bieg.

VII. LISTA FINISZEROW



VIIl.

Potwierdzenie ukornczenia biegu nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 25 czerwca
2020 roku na adres e-mail: info@maraton.lublin.eu.

Na podstawie przestanych potwierdzenh zostanie sporzgdzona lista finiszerow biegu. Lista finiszerow
bedzie aktualizowana na biezgco co 24 godziny. Zostanie opublikowana na stronie internetowej

www.martaon.lublin.eu oraz w serwisie zapisow frslublin.pl

Osoby, ktére znajdg sie na liscie finiszerow otrzymajg pamigtkowy medal zgodnie z wybrang opcjg

pakietu, w przypadku:

1.1. odbioru na terenie miasta Lublin: wykaz punktu odbioru zostanie opublikowany na stronie
www.maraton.lublin.eu wraz z terminem od kiedy bedzie mozna odebra¢ medal,

1.2. wysytka medalu nastgpi w terminie 14 dni od zakonczenia biegu na adres pocztowy podany w
formularzu zgtoszeniowym.

Brak przestanego wyniku w terminie jest rdwnoznaczny z brakiem mozliwosci otrzymania

medalu/medali.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z biegiem na 10 km rozgrywanym w ramach cyklu ,Cztery
DYCHY do Maratonu” nalezy sktada¢ na pismie wraz z uzasadnieniem do Fundacji Rozwoju Sportu
w Lublinie, 20-214 Lublin, ul. Montazowa 16, z dopiskiem ,,Cztery Dychy do Maratonu — Reklamacja”,
w terminie 7 (siedmiu) dni kalendarzowych od daty zakoriczenia biegu — bezposrednio lub listem
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego wyzej nie beda rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce biegu Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamac;ji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

IX. POSTANOWIENIE KONCOWE

Wszystkich uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysziych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0so6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢
w dowolnym momencie, kierujgc korespondencije na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane

zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob


http://www.martaon.lublin.eu/

9.

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Zawodnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu w zawodach oraz ze sg $wiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w zawodach i ponoszg z tego tytutu petng
i wytgczng odpowiedzialnosé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wyrzgdzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Lista finiszeroéw bedzie dostepny na stronie www.maraton.lublin.eu.

Pamigtkowy dyplom =za ukohczenie biegu bedzie dostepny do pobrania na stronie
www.maraton.lublin.eu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

11. Ze wzgledu na formute zawoddw zostajg one wytgczone z klasyfikacji Grand Prix Lublina 2019/2020.

12. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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