Che¢ na Pie¢ — Stuzby Mundurowe

Organizator:
Data:

Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie

Lublin, 15.12.2019

Dystans 5 km
Mosce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowoéé Kraj Rok ur. Kat. Miejsce Tempo Tempo  Czas Czas Miejsce Miejsce
Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K

1 581 ZIEBA PIOTR AZS UMCS LUBLIN LUBLIN POLSKA 1987 M30 6 03:34 16.82  00:17:49 00:17:50 12

2 2136 CZYZEWSKI IRENEUSZ BEZEK POLSKA 1976 M40 9 03:56 15.28  00:19:31 00:19:38 47

3 449 KAZMIERCZAK ERYK RYKI POLSKA 1997 M20 14 03:59 15.09 00:19:44 00:19:53 54

4 77 KOZLOWSKI MAREK GRAT z biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1975 M40 17 04:02 14.84  00:20:08 00:20:13 69

5 202 KOBIELARZ ADRIAN LUBLIN POLSKA 1985 M30 31 04:04 14.75  00:20:16 00:20:20 74

6 231  WOJTOWICZ PRZEMYSLAW  OSP Wzgérze BEtZYCE POLSKA 1984 M30 36 04:07 1455  00:20:25 00:20:37 87

7 529 KAWIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1981 M30 38 04:08 145 00:20:32  00:20:41 93

8 523 NALEWAJKO IZABELA Centrum DIETETYCZNO SPORTOWE / ISKRY  LUBLIN POLSKA 1993 K20 2 04:08 14.49 00:20:38 00:20:42 7
9 526 KWIATEK MICHAL BRZEZNICA LESNA POLSKA 1982 M30 42 04:10 14.43  00:20:38 00:20:47 97

10 584 SKUZA SEBASTIAN 10SBOT MIRZEC POLSKA 1992 M20 23 04:14 14.2 00:20:28 00:21:08 116

11 450 JARZYNKA KRZYSZTOF K2 LUBLIN POLSKA 1968 M50 13 04:19 13.91 00:21:26  00:21:34 133

12 413 FORNALSKI JAKUB 19das Chetm / 4NALSKY.RUN KRASNYSTAW POLSKA 1990 M20 31 04:26 13.54  00:21:57 00:22:09 168

13 591 BEDNARCZYK DARIUSZ OSP Swidnik Duzy LUBLIN POLSKA 1980 M30 70 04:29 13.4 00:22:23  00:22:23 178

14 444 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 54 04:30 13.34  00:22:15 00:22:29 182

15 497 MICHALOWSKI GRZEGORZ CHELM POLSKA 1984 M30 71 04:31 13.28 00:22:24  00:22:35 189

16 109 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 63 04:37 13 00:22:49  00:23:05 209

17 578 MIAZGA PAWEL Piwo team JANOW LUBELSKI POLSKA 1900 04:38 12.97  00:22:49 00:23:08 213

18 114 NIEMIERSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M40 69 04:40 12.88 00:23:02 00:23:18 222

19 539 HEDA PAWEL KSRG OSP Nietulisko Duze KUNOW POLSKA 1972 M40 72 04:43 12.7 00:23:15 00:23:37 235

20 234 STACHYRA ANDRZEJ LSB LUBLIN POLSKA 1968 M50 21 04:44 12.68 00:23:19 00:23:40 239

21 276 KORNILUK BOGDAN Klub Biegacza Biata Biega BIALA PODLASKA POLSKA 1954 M60 9 04:46 12.59  00:23:48 00:23:50 243

22 250 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M60 10 04:46 12.58  00:23:39 00:23:51 244

23 441 ZBICIAK ADAM LUBARTOW POLSKA 1966 M50 24 04:52 12.33 00:24:09 00:24:20 261

24 552 RZAD SYLWEK ZAKRZOWEK POLSKA 1990 M20 40 04:53 12.28 00:24:07 00:24:26 269

25 432 KAMOLA PIOTR LUBLIN POLSKA 1984 M30 105 04:54 12.25  00:23:42 00:24:29 272

26 506 FRAK JAKUB LUBLIN POLSKA 1975 M40 91 04:58 12.1 00:24:34 00:24:48 294

27 230 BIELECKI MIRMIL Lubelska Grupa Triathlonu GARBOW POLSKA 1975 M40 93 04:59 12.05 00:24:15 00:24:54 296

28 574 KROL TOMASZ LUBLIN POLSKA 1981 M30 120 05:04 11.87 00:24:59 00:25:17 314

29 384 MAMCARZ KATARZYNA Najwieksza Armia Swiata LUBLIN POLSKA 1979 K40 13 05:05 11.8 00:25:06 00:25:26 36
30 266 DtUGOSZ PAWEL OSP Wzgbrze BELZYCE POLSKA 1989 M30 124 05:05 11.79 00:24:52  00:25:27 321

31 191 BELNIAK PIOTR 43 RPW LUBLIN POLSKA 1979 M40 102 05:08 11.67  00:24:58 00:25:43 338

32 380 STYRNIK MARCIN Motywator Nasutéw NIEMCE POLSKA 1982 M30 142 05:25 11.1 00:26:13  00:27:02 372

33 89 IZDEBSKI MICHAL MAKONDO TEAM PIASKI POLSKA 2000 M14 13 05:26 11.06  00:26:10 00:27:08 375

34 64 WOJTOWICZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1978 K40 25 05:26 11.03  00:26:49 00:27:12 66
35 335 KUC MATEUSZ WITOW-KOLONIA POLSKA 1994 M20 66 05:34 10.78 00:27:12  00:27:49 401

36 104 WIERZBICKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1984 K30 38 05:52 10.23  00:28:42 00:29:20 102
37 568 KOMAR ANDRZEJ Potrenujemy? ZYRZYN POLSKA 1982 M30 164 05:59 10.03  00:29:55 00:29:55 443

38 505 DEPTA RAFAL Draco Kowala PONIATOWA POLSKA 1991 M20 81 05:59 10.02  00:29:15 00:29:57 445

39 304 SAWCZUK KAMIL DRELOW POLSKA 1990 M20 83 06:02 9.94 00:29:39  00:30:10 451

40 440 STROZAK PIOTR OSP Wzgbrze BELZYCE POLSKA 1992 M20 84 06:05 9.86 00:30:00 00:30:26 454

41 76 PETYNKA PIOTR TRZYDNIK DUZY POLSKA 1992 M20 86 06:20 9.47 00:30:49 00:31:41 466
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42 528 OLECH BARBARA GODZISZOW POLSKA 1990 K20 26 06:29 9.25 00:31:30 00:32:25 128
43 582 MARCZAK RAFAL Najwieksza Armia Swiata KOZUBSZCZYZNA POLSKA 1985 M30 174 06:40 8.99 00:33:01  00:33:22 472
44 324 WIACEK WALDEMAR LUBLIN POLSKA 1969 M50 43 06:59 8.59 00:34:01 00:34:55 478



