
4. BIEG KOZIOŁKA

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 12.05.2019
Dystans 11 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. Miejsce Tempo Tempo Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 318 STARŻYŃSKI ANDRZEJ Centrum Eksportu Klementynka KLEMENTOWICE POLSKA 1990 M16 1 03:23 17.75 00:37:11 00:37:11 1
2 30 KERN ARTUR Maraton Lubelski HRUBIESZÓW POLSKA 1980 M30 1 03:26 17.5 00:37:42 00:37:43 2
3 220 WYSOCKI PAWEŁ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1989 M30 2 03:29 17.19 00:38:22 00:38:23 3
4 317 ENTIN IGOR BIZNES GARANT UKRAINE WINNICA UKRAINA 1990 M16 2 03:38 16.55 00:39:52 00:39:53 4
5 54 SIATKA KRZESIMIR lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1985 M30 3 03:39 16.42 00:40:10 00:40:11 5
6 147 GROCHMAL PAWEŁ LubelskiBiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1977 M40 1 03:41 16.31 00:40:27 00:40:28 6
7 321 MARZEC STANISLAW NAŁĘCZÓW POLSKA 1962 M50 1 03:41 16.25 00:40:36 00:40:37 7
8 316 CHRUŚCIEL JACEK MIĘDZYRZEC PODLASKI POLSKA 1982 M30 4 03:43 16.18 00:40:47 00:40:47 8
9 146 ŚLIWIŃSKI MATEUSZ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1991 M16 3 03:43 16.14 00:40:53 00:40:54 9
10 296 FLORCZAK BARTŁOMIEJ PUŁAWY POLSKA 1991 M16 4 03:45 15.98 00:41:18 00:41:18 10
11 135 DEJER DOMINIK KS Tęcza Włodawa WŁODAWA POLSKA 1986 M30 5 03:48 15.78 00:41:49 00:41:50 11
12 105 ZIOŁO MIROSŁAW Kraśnik biega KRAŚNIK POLSKA 1973 M40 2 03:49 15.72 00:41:58 00:41:59 12
13 117 PAWLAK ŁUKASZ lubelskibiegacz.pl TEAM KALINÓWKA POLSKA 1980 M30 6 03:51 15.58 00:42:20 00:42:22 13
14 43 ŁOBACZUK MARIUSZ CHEŁM BIEGA CHEŁM POLSKA 1975 M40 3 03:56 15.26 00:43:14 00:43:15 14
15 85 DYŚ PAWEŁ Stay Insane/Novembeer Running Team LUBLIN POLSKA 1983 M30 7 03:56 15.25 00:43:14 00:43:16 15
16 113 AUGUSTYNIAK ŁUKASZ Biegający Świdnik JACKÓW POLSKA 1992 M16 5 03:56 15.24 00:43:17 00:43:19 16
17 66 MIROSŁAW JERZY lubelskibiegacz.pl TEAM STRZYŻEWICE POLSKA 1964 M50 2 03:58 15.17 00:43:29 00:43:31 17
18 52 TYBUREK MICHAŁ Stay Insane LUBLIN POLSKA 1979 M40 4 03:59 15.06 00:43:47 00:43:49 18
19 244 GOŁĄB MAREK STAY INSANE LUBLIN POLSKA 1985 M30 8 04:01 14.97 00:44:04 00:44:06 19
20 154 KĘPKA MARCIN lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1989 M30 9 04:02 14.89 00:44:16 00:44:19 20
21 309 SAWICKI MARCIN TARŁÓW POLSKA 1990 M16 6 04:04 14.78 00:44:38 00:44:39 21
22 254 PAJDOSZ RAFAŁ KB Biała Biega BIAŁA PODLASKA POLSKA 1977 M40 5 04:04 14.76 00:44:40 00:44:43 22
23 20 CHOROŚ PIOTR Stay Insane NIEMCE POLSKA 1980 M30 10 04:05 14.72 00:44:45 00:44:51 23
24 23 SZMIT JOANNA Sklep Biegacza Running Team Lublin ŁABUNIE POLSKA 1994 K16 1 04:08 14.53 00:45:24 00:45:25 1
25 143 TUSIŃSKI TOMASZ intrograf team STARACHOWICE POLSKA 1990 M16 7 04:08 14.51 00:45:18 00:45:30 24
26 21 SMOLIŃSKI SEBASTIAN AZS UMCS LUBLIN / STAY INSANE LUBLIN POLSKA 1991 M16 8 04:12 14.3 00:46:03 00:46:09 25
27 167 JAGIEŁLO JUSTYNA CHEŁM BIEGA CHEŁM POLSKA 1986 K30 1 04:12 14.27 00:46:12 00:46:15 2
28 80 KUBEJKO BOGUMIŁ LubelskibiegaczTeam.pl LUBLIN POLSKA 1981 M30 11 04:13 14.25 00:46:15 00:46:19 26
29 214 WIERZCHOŃ CEZARY MW Lublin WOJCIESZKÓW POLSKA 1995 M16 9 04:14 14.14 00:46:33 00:46:40 27
30 95 CHLASTAWA RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1998 M16 10 04:16 14.08 00:46:46 00:46:53 28
31 292 BIAŁAS DARIUSZ FRAMPOL POLSKA 1968 M50 3 04:16 14.04 00:46:58 00:47:00 29
32 82 MITURA MAREK intrograf team KAMIONKA POLSKA 1979 M40 6 04:17 14.01 00:46:54 00:47:07 30
33 149 BUCHMAN ADRIAN KS Tęcza Włodawa WŁODAWA POLSKA 1982 M30 12 04:18 13.94 00:47:18 00:47:21 31
34 241 ODZIEMCZYK SYLWESTER Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1965 M50 4 04:19 13.88 00:47:31 00:47:32 32
35 39 ZABORSKI ŁUKASZ LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE LUBLIN POLSKA 1986 M30 13 04:20 13.86 00:47:34 00:47:37 33
36 170 GODZWON MATEUSZ biegiemzamarzeniami.pl PONIATOWA POLSKA 1991 M16 11 04:22 13.75 00:47:58 00:48:01 34
37 156 WIEDRO WOJTEK LUBLIN POLSKA 1983 M30 14 04:23 13.69 00:48:08 00:48:12 35
38 145 KOZAK SŁAWOMIR RGB Cyku Pyku ZAMOŚĆ POLSKA 1975 M40 7 04:24 13.65 00:48:15 00:48:21 36
39 29 ZASIADKO MIKOŁAJ LW Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1970 M40 8 04:26 13.54 00:48:42 00:48:44 37
40 56 CHUDY EMIL 128 POLSKA 1986 M30 15 04:27 13.47 00:48:58 00:49:00 38
41 255 PAJDOSZ KATARZYNA KB Biała Biega BIAŁA PODLASKA POLSKA 1982 K30 2 04:28 13.46 00:48:59 00:49:03 3
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42 290 ŁASZKIEWICZ ARKADIUSZ ZAMOŚĆ POLSKA 1983 M30 16 04:28 13.41 00:49:06 00:49:12 39
43 199 IWANICKI WŁADYSŁAW Lubelski Węgiel Bogdanka ŁĘCZNA POLSKA 1959 M60 1 04:28 13.41 00:49:11 00:49:13 40
44 197 SUŁEK ADAM LUBLIN POLSKA 1993 M16 12 04:29 13.36 00:49:16 00:49:24 41
45 250 FILIPOWICZ ZENEK lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1962 M50 5 04:30 13.32 00:49:24 00:49:32 42
46 298 KOŁODZIEJ MARIUSZ CYCÓW POLSKA 1971 M40 9 04:31 13.29 00:49:36 00:49:39 43
47 253 BRODACZEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1994 M16 13 04:32 13.23 00:49:46 00:49:53 44
48 307 PIETROŃ PIOTR KRAŚNIK POLSKA 1967 M50 6 04:32 13.22 00:49:47 00:49:56 45
49 18 SAWA PIOTR WW TEAM LUBLIN POLSKA 1994 M16 14 04:32 13.2 00:49:52 00:49:59 46
50 19 DRAGAN GRZEGORZ Aktywny Nadgarstek / Stay Insane LUBLIN POLSKA 1975 M40 10 04:32 13.2 00:49:52 00:49:59 47
51 252 SZKODA ROBERT Biłgoraj Ultra Trail BIŁGORAJ POLSKA 1985 M30 17 04:33 13.17 00:49:58 00:50:06 48
52 164 DZYR KONRAD biegiemzamarzeniami.pl PONIATOWA POLSKA 1991 M16 15 04:36 13.05 00:50:31 00:50:35 49
53 70 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M60 2 04:36 13.04 00:50:31 00:50:36 50
54 221 SIEGIEDA PAWEŁ ŁĘCZNA POLSKA 1971 M40 11 04:38 12.94 00:50:49 00:51:00 51
55 37 WOŹNIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1972 M40 12 04:40 12.85 00:51:11 00:51:21 52
56 27 IWANICKI ŁUKASZ Lubelski Węgiel Bogdanka LUBLIN POLSKA 1984 M30 18 04:41 12.8 00:51:31 00:51:33 53
57 277 JENDREJ AGNIESZKA lekarskie drużyny biegowe LUBLIN POLSKA 1986 K30 3 04:43 12.72 00:51:48 00:51:54 4
58 315 CHRUŚCIEL BEATA Red Lion Club MIĘDZYRZEC PODLASKI POLSKA 1985 K30 4 04:44 12.68 00:51:59 00:52:03 5
59 33 PRUCNAL PRZEMEK Chełm Biega DOROHUSK POLSKA 2002 M16 16 04:45 12.63 00:52:07 00:52:15 54
60 51 KARLIKOWSKI DAWID Łęczna Biega ŁĘCZNA POLSKA 1989 M30 19 04:45 12.62 00:52:12 00:52:18 55
61 65 WENERSKI WOJCIECH Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M60 3 04:46 12.62 00:52:12 00:52:19 56
62 230 GROMADZKA ANNA PARSZÓW POLSKA 1988 K30 5 04:46 12.58 00:52:18 00:52:28 6
63 176 SAWOSZ MARTA KS Tęcza Włodawa WŁODAWA POLSKA 1975 K40 1 04:48 12.5 00:52:38 00:52:47 7
64 144 NOWAKOWSKI ROBERT Nowakowscy LUBLIN POLSKA 1975 M40 13 04:50 12.41 00:53:04 00:53:10 57
65 150 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 14 04:50 12.4 00:52:58 00:53:14 58
66 179 GARDYAS MONIKA LUBLIN POLSKA 1981 K30 6 04:50 12.39 00:53:10 00:53:15 8
67 169 SABEŁ ŁUKASZ Kraśnik Biega URZEDÓW POLSKA 1976 M40 15 04:51 12.37 00:53:06 00:53:21 59
68 57 BELNIAK PIOTR 43 RPW LUBLIN POLSKA 1979 M40 16 04:51 12.36 00:53:09 00:53:23 60
69 206 LITKOWSKI DARIUSZ MARYSIN POLSKA 1982 M30 20 04:52 12.35 00:53:18 00:53:26 61
70 189 GRĄDEK DARIUSZ Triathlon Kraśnik Team KRAŚNIK POLSKA 1967 M50 7 04:52 12.33 00:53:22 00:53:31 62
71 289 FILA MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 21 04:53 12.3 00:53:30 00:53:40 63
72 89 GOLIŃSKI MARIUSZ KRAŚNIK BIEGA KRAŚNIK POLSKA 1972 M40 17 04:53 12.27 00:53:33 00:53:48 64
73 229 HARASIM ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1989 K30 7 04:55 12.21 00:53:52 00:54:03 9
74 249 KAŁAKUCKI JAROSŁAW lubelskibiegacz.pl Team LUBLIN POLSKA 1973 M40 18 04:55 12.2 00:53:46 00:54:06 65
75 171 WOŹNIAK KAMIL FIRLEJ POLSKA 1997 M16 17 04:56 12.18 00:53:46 00:54:11 66
76 188 JACKOWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1971 M40 19 04:56 12.15 00:54:14 00:54:18 67
77 293 LISIECKI MARIUSZ PARCZEW POLSKA 1978 M40 20 04:57 12.12 00:54:20 00:54:26 68
78 275 ŻEBROWSKA JOLANTA Potrenujemy? / Chemik Noxy Puławy PUŁAWY POLSKA 1969 K50 1 04:58 12.1 00:54:32 00:54:34 10
79 64 GAWLIKOWSKI MACIEJ LUBLIN POLSKA 1981 M30 22 04:58 12.09 00:54:28 00:54:35 69
80 246 ZARZYCKI MARIUSZ nie ma letko NATALIN POLSKA 1976 M40 21 04:59 12.04 00:54:29 00:54:49 70
81 272 MISZTAL AGNIESZKA lubelskibiegacz.pl Team LUBARTÓW POLSKA 1977 K40 2 04:59 12.02 00:54:47 00:54:55 11
82 209 MIGRYT ROMAN LUBLIN POLSKA 1980 M30 23 05:00 12.01 00:54:54 00:54:58 71
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83 71 GRZYWACZEWSKI WIESŁAW PIOTR OKSZÓW BIEGA OKSZÓW POLSKA 1974 M40 22 05:00 12 00:54:53 00:55:01 72
84 114 BANACH MATEUSZ DĘBOWA KŁODA POLSKA 1992 M16 18 05:00 11.99 00:54:51 00:55:03 73
85 311 RUSAK DAMIAN LUBLIN POLSKA 1989 M30 24 05:01 11.96 00:54:54 00:55:11 74
86 247 KONOPKA PIOTR LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU LUBLIN POLSKA 1978 M40 23 05:02 11.91 00:54:56 00:55:26 75
87 133 WOJTAŚ MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1988 K30 8 05:02 11.91 00:55:14 00:55:26 12
88 222 WÓJCICKI MARCIN Łęczna Biega ŁĘCZNA POLSKA 1977 M40 24 05:02 11.9 00:55:04 00:55:27 76
89 237 CHILICKA MARTA Red Lion Club MIĘDZYRZEC PODLASKI POLSKA 1983 K30 9 05:03 11.89 00:55:20 00:55:31 13
90 180 JACKOWSKI NORBERT LUBLIN POLSKA 1993 M16 19 05:04 11.83 00:55:17 00:55:48 77
91 223 ZARĘBSKI KONRAD PKO Bank Polski LUBLIN POLSKA 1981 M30 25 05:05 11.79 00:55:54 00:55:59 78
92 219 RASIAK ADAM LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1987 M30 26 05:05 11.78 00:55:46 00:56:01 79
93 17 MAJCHER KRZYSZTOF WW TEAM LUBLIN POLSKA 1979 M40 25 05:06 11.76 00:55:39 00:56:08 80
94 16 ZIÓŁEK MIROSŁAW STAY INSANE MEŁGIEW POLSKA 1963 M50 8 05:06 11.75 00:55:40 00:56:09 81
95 116 ZIELIŃSKA MARLENA Biegający Świdnik KRĘPIEC POLSKA 1990 K16 2 05:07 11.73 00:55:45 00:56:15 14
96 163 BŁAŻEWICZ PAWEŁ Running Academy Wrocław PARCZEW POLSKA 1993 M16 20 05:07 11.72 00:56:14 00:56:20 82
97 203 CIOCZEK ADRIAN LUBLIN POLSKA 1997 M16 21 05:09 11.65 00:56:08 00:56:39 83
98 102 PODGÓRNY TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 27 05:10 11.62 00:56:30 00:56:49 84
99 118 SZPACZYŃSKA NATALIA LUBLIN POLSKA 2001 K16 3 05:11 11.59 00:56:50 00:56:57 15
100 74 BAKUN MARIUSZ Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1972 M40 26 05:11 11.56 00:56:42 00:57:05 85
101 256 ZWIERZAŃSKI PAWEŁ Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1976 M40 27 05:12 11.55 00:56:50 00:57:09 86
102 69 REPEĆ JAROSŁAW Cyrkoniowa TEAM LUBLIN POLSKA 1986 M30 28 05:12 11.54 00:57:03 00:57:12 87
103 159 WRONKOWICZ PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1983 M30 29 05:13 11.52 00:57:04 00:57:17 88
104 98 MROCZEK PRZEMYSŁAW UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 M40 28 05:13 11.5 00:57:01 00:57:22 89
105 91 ELŻAKOWSKI JAROSŁAW LUBLIN POLSKA 1986 M30 30 05:14 11.47 00:57:07 00:57:31 90
106 84 KOWALSKI MICHAŁ MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1977 M40 29 05:15 11.43 00:57:11 00:57:45 91
107 26 ŚLIWA ANDRZEJ LW BOGDANKA ŁĘCZNA POLSKA 1966 M50 9 05:16 11.4 00:57:25 00:57:54 92
108 130 BISKUP PAWEŁ Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1972 M40 30 05:17 11.37 00:57:49 00:58:03 93
109 248 TCHOREK GABRYSIA LUBLIN POLSKA 2000 K16 4 05:19 11.3 00:58:13 00:58:24 16
110 136 STUPKA PIOTR KST Włodawa WŁODAWA POLSKA 1972 M40 31 05:19 11.29 00:58:24 00:58:29 94
111 53 KOPYTOWSKA ANNA Adidas Runners Warsaw WARSZAWA POLSKA 1987 K30 10 05:19 11.28 00:58:13 00:58:32 17
112 62 FRANCZAK MARCIN AKPOL TEAM LUBLIN POLSKA 1988 M30 31 05:19 11.27 00:58:19 00:58:33 95
113 55 BOCIAN PIOTR LUBLIN POLSKA 1970 M40 32 05:20 11.24 00:58:42 00:58:42 96
114 310 WÓJCIK RENATA fit freak LUBLIN POLSKA 1982 K30 11 05:20 11.23 00:58:11 00:58:45 18
115 205 KRÓLIKOWSKA AGATA Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1982 K30 12 05:21 11.21 00:58:34 00:58:52 19
116 204 SUCHORA KACPER KRAŚNIK POLSKA 1997 M16 22 05:22 11.17 00:58:56 00:59:06 97
117 258 KUDEŁKO MICHAŁ Pompa Team CHEŁM POLSKA 1982 M30 32 05:23 11.15 00:58:42 00:59:11 98
118 11 DUBIEL ANNA Get Gym, JABŁONNA POLSKA 1985 K30 13 05:24 11.12 00:59:16 00:59:22 20
119 75 BAKUN JOLKA Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1975 K40 3 05:24 11.11 00:59:00 00:59:23 21
120 269 BOCIARN RADOSŁAW Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1975 M40 33 05:24 11.11 00:59:03 00:59:25 99
121 59 JAKÓBCZYK ARKADIUSZ Britenet LUBLIN POLSKA 1970 M40 34 05:25 11.08 00:59:04 00:59:34 100
122 140 PYCKA SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1981 M30 33 05:25 11.08 00:59:16 00:59:35 101
123 168 BIELECKI KONRAD WŁODAWA POLSKA 1992 M16 23 05:25 11.07 00:59:31 00:59:36 102
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124 240 FIGURSKI JAROSŁAW Krzyś, Miś i Przyjaciele LUBLIN POLSKA 1980 M30 34 05:26 11.05 00:59:24 00:59:45 103
125 68 ZDEB PIOTR LUBLIN POLSKA 1981 M30 35 05:26 11.05 00:59:36 00:59:45 104
126 38 KACZANOWSKI ŁUKASZ Wieniawa LUBLIN POLSKA 1982 M30 36 05:26 11.05 00:59:28 00:59:45 105
127 312 KOZLOWSKI MICHAL LUBLIN POLSKA 1981 M30 37 05:26 11.03 00:59:17 00:59:51 106
128 267 JAKÓBCZYK ROBERT Team Magia OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1985 M30 38 05:27 11.02 00:59:21 00:59:54 107
129 90 SPRAWKA PAWEŁ Team magia LUBLIN POLSKA 1991 M16 24 05:27 11.02 00:59:20 00:59:54 108
130 160 FURGAŁA ARTUR Biegająca Ekipa LUBLIN POLSKA 1974 M40 35 05:27 11.01 00:59:32 00:59:57 109
131 153 DUDA RAFAŁ Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1984 M30 39 05:28 11 00:59:43 01:00:01 110
132 183 KOZAK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1974 M40 36 05:28 10.98 00:59:50 01:00:06 111
133 34 KALITKA MONIKA Dworczak Team GOSTYŃ POLSKA 1997 K16 5 05:29 10.96 00:59:49 01:00:14 22
134 94 KOWALSKA EDYTA MAGIA TEAM MARYSIN POLSKA 1979 K40 4 05:29 10.95 00:59:42 01:00:16 23
135 263 SOLECKI DARIUSZ Bo jak nie My to Kto PUŁAWY POLSKA 1965 M50 10 05:29 10.92 01:00:22 01:00:25 112
136 260 LASKOWSKI ANDRZEJ Pompa Team CHEŁM POLSKA 1973 M40 37 05:30 10.92 00:59:59 01:00:27 113
137 124 DĄBROWSKI ADRIAN Makondo Team PIASKI POLSKA 1987 M30 40 05:30 10.91 01:00:18 01:00:31 114
138 138 PIETRASZEK KACPER ZAKRZÓWEK POLSKA 2001 M16 25 05:31 10.89 01:00:25 01:00:35 115
139 304 JAREMEK ŁUKASZ KRASNYSTAW POLSKA 1990 M16 26 05:31 10.86 01:00:38 01:00:46 116
140 232 MATYSIAK AGNIESZKA ZAKRZÓWEK POLSKA 1979 K40 5 05:32 10.86 01:00:18 01:00:48 24
141 103 KORNAGA MARCIN HORYNIEC-ZDRÓJ POLSKA 1990 M16 27 05:32 10.83 01:00:12 01:00:57 117
142 308 WASILIK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1984 M30 41 05:32 10.82 01:00:41 01:00:59 118
143 216 SABEŁ MARTA Kraśnik Biega URZĘDÓW POLSKA 1978 K40 6 05:33 10.82 01:00:44 01:01:01 25
144 291 SENDER ANDRZEJ TRIATHLON LUBLIN TEAM LUBLIN POLSKA 1970 M40 38 05:33 10.8 01:00:35 01:01:05 119
145 77 RYCHTER MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1977 M40 39 05:33 10.8 01:00:52 01:01:06 120
146 313 ŻUREK PIOTR Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1972 M40 40 05:34 10.78 01:00:43 01:01:13 121
147 14 WENARSKI GRZEGORZ Stay Insane LUBLIN POLSKA 1982 M30 42 05:35 10.76 01:00:48 01:01:21 122
148 15 MIROSŁAW ALBERT WW Team LUBLIN POLSKA 1970 M40 41 05:35 10.76 01:00:47 01:01:21 123
149 239 CYBULSKI GRZEGORZ Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1975 M40 42 05:35 10.76 01:01:01 01:01:22 124
150 100 MASZKOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1973 M40 43 05:35 10.75 01:00:59 01:01:25 125
151 48 POTRZYSZCZ ŁUKASZ Biegam z ABS LUBLIN POLSKA 1980 M30 43 05:35 10.73 01:01:14 01:01:29 126
152 127 OSTASZ JAKUB ZSP nr 4 w Zamościu ULHÓWEK POLSKA 2002 M16 28 05:35 10.73 01:01:30 01:01:30 127
153 257 GAŃSKI FILIP Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 44 05:37 10.7 01:01:17 01:01:42 128
154 319 RORAT LENA Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1982 K30 14 05:37 10.69 01:01:18 01:01:43 26
155 139 ROGOZIŃSKA - KOZAK DAGMARA Roztoczańska Grupa Biegowa Cyku Pyku ZAMOŚĆ POLSKA 1982 K30 15 05:37 10.68 01:01:14 01:01:48 27
156 187 PALUSIŃSKI GRZEGORZ HELS Team JAKUBOWICE KONIŃSKIE KOLONIA POLSKA 1976 M40 44 05:37 10.67 01:01:18 01:01:50 129
157 190 PACEK KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1981 K30 16 05:37 10.67 01:01:24 01:01:51 28
158 134 BĄKOWSKI PIOTR lubelskibiegacz.pl LUBLIN POLSKA 1969 M50 11 05:38 10.64 01:01:48 01:02:02 130
159 238 NIEDŹWIEDŹ TOMASZ ŚWIDNIK POLSKA 1980 M30 45 05:38 10.64 01:01:51 01:02:02 131
160 265 KRAWCZYK PAWEŁ Medyczny Klub Turystyczny LUBLIN POLSKA 1970 M40 45 05:38 10.64 01:01:24 01:02:03 132
161 186 DŁUGOSZ-STĘPNIAK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1988 K30 17 05:38 10.63 01:01:30 01:02:04 29
162 185 STĘPNIAK MICHAŁ Stay Insane / Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1983 M30 46 05:38 10.63 01:01:30 01:02:05 133
163 110 OBEL MARCIN Dwa Misie LUBLIN POLSKA 1968 M50 12 05:39 10.61 01:01:36 01:02:12 134
164 111 OBEL MICHAŁ dwa Misie LUBLIN POLSKA 1996 M16 29 05:39 10.61 01:01:35 01:02:12 135
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165 92 ROSA MAGDALENA lubelskibiegacz.pl TEAM KRĘPIEC POLSKA 1978 K40 7 05:40 10.61 01:02:04 01:02:13 30
166 225 JUSZCZAK MARCIN ŁOMAZY POLSKA 1972 M40 46 05:40 10.6 01:01:43 01:02:16 136
167 41 DĄBROWSKI JAKUB LUBLIN POLSKA 1992 M16 30 05:41 10.55 01:02:17 01:02:35 137
168 284 PRZESTRZELSKI SŁAWOMIR JEDWABNE POLSKA 1969 M50 13 05:43 10.52 01:02:32 01:02:46 138
169 148 BIELECKI MIRMIŁ 1975 PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1975 M40 47 05:43 10.51 01:02:17 01:02:48 139
170 262 MULARCZYK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1985 M30 47 05:43 10.51 01:02:13 01:02:49 140
171 299 GRZYWACZ DARIUSZ GetGym LUBLIN POLSKA 1965 M50 14 05:43 10.49 01:02:51 01:02:56 141
172 231 SAMUŁA DAWID LUBLIN POLSKA 1993 M16 31 05:43 10.48 01:02:22 01:02:58 142
173 283 PILUŚ JOANNA LUBLIN POLSKA 1974 K40 8 05:44 10.47 01:02:43 01:03:04 31
174 44 TOMASZEWSKI LEON CYCÓW POLSKA 1954 M60 4 05:44 10.46 01:02:49 01:03:05 143
175 266 JABŁOŃSKA MONIKA Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1981 K30 18 05:46 10.42 01:02:48 01:03:19 32
176 178 PAWLIKOWSKA AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1974 K40 9 05:46 10.4 01:02:50 01:03:27 33
177 192 WCISEŁ WOJCIECH Dogonić Żółwia Team LUBLIN POLSKA 1980 M30 48 05:46 10.39 01:03:07 01:03:30 144
178 87 NOWAK BEATA DUKLA POLSKA 1989 K30 19 05:47 10.38 01:03:15 01:03:36 34
179 194 WROCŁAWSKI STANISŁAW LW Bogdanka CHODEL POLSKA 1958 M60 5 05:47 10.37 01:03:30 01:03:37 145
180 217 MITURA EMILIA Morsujący Firlej KOZŁÓWKA POLSKA 1984 K30 20 05:47 10.36 01:03:16 01:03:41 35
181 280 KLOC MIROSŁAW Lubelska Ferajna LUBLIN POLSKA 1982 M30 49 05:47 10.36 01:02:57 01:03:41 146
182 236 WASILEWSKI MARCIN WW TEAM LUBLIN POLSKA 1977 M40 48 05:48 10.34 01:03:16 01:03:50 147
183 302 DUDZIAK DARIUSZ Chełm Biega POKRÓWKA POLSKA 1977 M40 49 05:49 10.32 01:03:30 01:03:58 148
184 61 PIZOŃ ROBERT #familyteam MOTYCZ POLSKA 1980 M30 50 05:49 10.3 01:03:31 01:04:03 149
185 175 SMOK MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1990 K16 6 05:50 10.27 01:03:41 01:04:16 36
186 141 SZULC ŁUKASZ intrograf team ŚWIDNIK POLSKA 1995 M16 32 05:51 10.26 01:04:05 01:04:19 150
187 50 KAWKA MAŁGORZATA Gloria Victis ŻYRZYN POLSKA 1985 K30 21 05:51 10.25 01:04:12 01:04:24 37
188 282 KOTARSKI JAKUB Chełm biega CYCÓW POLSKA 1991 M16 33 05:52 10.24 01:04:00 01:04:26 151
189 213 KACZMARSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1983 M30 51 05:52 10.24 01:04:19 01:04:27 152
190 72 KRĘPACKA MONIKA Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1978 K40 10 05:52 10.24 01:04:03 01:04:27 38
191 81 BOGUSZ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1988 M30 52 05:52 10.24 01:04:21 01:04:28 153
192 166 NOWOGRODZKI GRZESIEK LUBLIN POLSKA 1987 M30 53 05:52 10.22 01:04:12 01:04:33 154
193 73 MASZKOWSKA ANNA LUBLIN POLSKA 1973 K40 11 05:53 10.19 01:04:20 01:04:46 39
194 218 KAUPKE PAWEŁ OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1975 M40 50 05:53 10.19 01:04:15 01:04:47 155
195 264 WOJAS-KRAWCZYK KAMILA Lubelskie Piękniejsze Życie LUBLIN POLSKA 1978 K40 12 05:54 10.17 01:04:14 01:04:52 40
196 63 KUNA KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 2002 M16 34 05:55 10.16 01:04:44 01:04:59 156
197 96 PIWOWARSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1971 M40 51 05:56 10.12 01:04:52 01:05:12 157
198 320 DOMAŃSKI ŁUKASZ LUKS LUBARTÓW sekcja szachowa LUBARTÓW POLSKA 1976 M40 52 05:56 10.09 01:04:56 01:05:23 158
199 36 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M16 35 05:57 10.08 01:04:50 01:05:27 159
200 45 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M40 53 05:57 10.08 01:04:50 01:05:27 160
201 42 DYBKOWSKA MAGDALENA LUBLIN POLSKA 1978 K40 13 05:58 10.05 01:05:02 01:05:39 41
202 271 GUSTAW AGNIESZKA PZU SPORT TEAM LUBLIN POLSKA 1986 K30 22 05:59 10.02 01:05:42 01:05:51 42
203 106 DIUFER MACIEJ LUBLIN POLSKA 1983 M30 54 06:00 9.99 01:06:03 01:06:03 161
204 161 OSIEJ-FURGAŁA LIDIA Biegająca Ekipa LUBLIN POLSKA 1979 K40 14 06:01 9.97 01:05:46 01:06:11 43
205 109 ZYGO DOROTA Bełżyce i okolice biegają BEŁŻYCE POLSKA 1966 K50 2 06:02 9.95 01:05:43 01:06:21 44
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206 35 PIETRZYK NATALIA LUBLIN POLSKA 1992 K16 7 06:02 9.93 01:05:52 01:06:26 45
207 97 BROŚ BOŻENA TURKA POLSKA 1979 K40 15 06:02 9.93 01:06:06 01:06:29 46
208 177 TOMCZYK DOROTA GET GYM LUBLIN POLSKA 1984 K30 23 06:03 9.92 01:05:57 01:06:33 47
209 200 WRONA WOJCIECH Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1988 M30 55 06:04 9.89 01:06:02 01:06:43 162
210 76 PULIŃSKI ALBERT PONIATOWA POLSKA 1993 M16 36 06:04 9.88 01:06:10 01:06:47 163
211 128 ZIÓŁEK STANISŁAWA LUBLIN POLSKA 1965 K50 3 06:05 9.88 01:06:03 01:06:50 48
212 196 BEDNARCZYK KONRAD LUBLIN POLSKA 1984 M30 56 06:05 9.88 01:06:36 01:06:50 164
213 12 LISOWSKI JACEK STAY INSANE DĄBROWICA POLSKA 1970 M40 54 06:05 9.86 01:06:23 01:06:58 165
214 120 KORDOWSKA-WOCH KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1982 K30 24 06:05 9.86 01:06:46 01:06:58 49
215 13 PAWĘZKA MIROSŁAW Stay Insane LUBLIN POLSKA 1980 M30 57 06:05 9.86 01:06:23 01:06:58 166
216 172 BUDZYŃSKI GRZEGORZ MarnyTron :) LUBLIN POLSKA 1980 M30 58 06:07 9.82 01:06:51 01:07:11 167
217 211 BUDZYNSKI NATALIA LUBLIN POLSKA 1990 K16 8 06:07 9.82 01:06:52 01:07:13 50
218 210 CHYRCHEL LUKASZ mas seeds LUBLIN POLSKA 1988 M30 59 06:08 9.78 01:06:56 01:07:30 168
219 165 DEMIŃSKI KONRAD LUBLIN POLSKA 1979 M40 55 06:10 9.75 01:07:02 01:07:43 169
220 287 JABŁOŃSKI TOMASZ Kraśnik Biega KRAŚNIK POLSKA 1954 M60 6 06:10 9.74 01:07:12 01:07:46 170
221 86 NAWROCKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1986 K30 25 06:10 9.73 01:07:28 01:07:50 51
222 245 TOMCZYK DAWID NovemBeer Running Team LUBLIN POLSKA 1977 M40 56 06:10 9.72 01:07:16 01:07:52 171
223 67 FRANKOWSKA DOROTA ŚWIDNIK POLSKA 1972 K40 16 06:11 9.71 01:07:14 01:08:00 52
224 201 GOŁOFIT ANETA ZABRZE POLSKA 1981 K30 26 06:11 9.71 01:07:14 01:08:00 53
225 174 STERNIK DANIEL Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1981 M30 60 06:11 9.69 01:07:24 01:08:07 172
226 47 KAŹMIERAK WERONIKA LUBLIN POLSKA 1985 K30 27 06:12 9.68 01:07:39 01:08:11 54
227 274 PRÓCHNIAK TOMASZ LUBLIN POLSKA 1989 M30 61 06:12 9.68 01:07:33 01:08:13 173
228 286 SABA BEATA WW TEAM LUBLIN POLSKA 1991 K16 9 06:12 9.67 01:07:41 01:08:15 55
229 181 DANIELAK DOMINIK GetGym LUBLIN POLSKA 1971 M40 57 06:13 9.66 01:07:34 01:08:18 174
230 155 JAREMEK WOJCIECH ZAMOŚĆ POLSKA 1981 M30 62 06:13 9.66 01:08:09 01:08:21 175
231 173 CWENK PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1979 M40 58 06:13 9.64 01:08:06 01:08:26 176
232 297 SARZYŃSKA ANETA KRAŚNIK POLSKA 1987 K30 28 06:14 9.63 01:07:54 01:08:31 56
233 278 MROCZEK MAGDALENA UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 K40 17 06:14 9.63 01:08:04 01:08:34 57
234 28 KĘDRA RADOSŁAW ŁĘCZNA POLSKA 1977 M40 59 06:16 9.59 01:08:34 01:08:51 177
235 227 SOKÓŁ ROMAN KRAŚNIK BIEGA URZĘDÓW POLSKA 1977 M40 60 06:16 9.57 01:08:44 01:08:59 178
236 288 KRZYŻANOWSKI MIROSŁAW ŚWIDNIK POLSKA 1960 M50 15 06:17 9.55 01:08:54 01:09:08 179
237 281 WOŁOSZUN WOJCIECH JASTKÓW POLSKA 1985 M30 63 06:17 9.54 01:08:28 01:09:12 180
238 40 KELER GRZEGORZ Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1977 M40 61 06:18 9.52 01:08:37 01:09:18 181
239 300 SZPONAR KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K16 10 06:19 9.51 01:08:49 01:09:24 58
240 228 OZON KINGA ŚWIDNIK POLSKA 1976 K40 18 06:19 9.5 01:09:18 01:09:29 59
241 195 WRÓBEL BARBARA ŚWIDNIK POLSKA 1976 K40 19 06:19 9.49 01:09:22 01:09:34 60
242 235 SUCHORA JERZY KRAŚNIK POLSKA 1963 M50 16 06:20 9.48 01:09:26 01:09:36 182
243 234 SUCHORA ANNA KRAŚNIK POLSKA 1964 K50 4 06:20 9.48 01:09:26 01:09:36 61
244 151 KWIATEK KAROL GOŚCIERADÓW POLSKA 1993 M16 37 06:20 9.46 01:09:33 01:09:44 183
245 314 SZABAT KAROLINA LUBLIN POLSKA 1986 K30 29 06:21 9.44 01:09:28 01:09:53 62
246 132 MROZEK BARBARA LUBLIN POLSKA 1978 K40 20 06:22 9.42 01:09:49 01:10:04 63
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247 46 ORKISZEWSKI ARKADIUSZ KRASNYSTAW POLSKA 1984 M30 64 06:22 9.42 01:09:28 01:10:05 184
248 285 MATYJASZCZYK BARBARA ŁĘCZNA BIEGA ŁĘCZNA POLSKA 1987 K30 30 06:23 9.39 01:09:34 01:10:19 64
249 279 RUDNIK ROBERT LUBLIN POLSKA 1978 M40 62 06:24 9.38 01:09:41 01:10:21 185
250 131 KIESZKO ROBERT Medyczny Klub Turystyczny LUBLIN POLSKA 1963 M50 17 06:25 9.35 01:09:59 01:10:37 186
251 208 MATRAS MICHAŁ NAŁĘCZÓW POLSKA 1980 M30 65 06:25 9.34 01:10:11 01:10:39 187
252 158 SZMYGIN-JEŻYŃSKA KATARZYNA Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1991 K16 11 06:27 9.3 01:10:16 01:10:58 65
253 306 BIELECKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1965 M50 18 06:27 9.3 01:10:31 01:10:59 188
254 301 OLESIEJUK ANTONI morsy lubartów LUBARTÓW POLSKA 1954 M60 7 06:27 9.3 01:10:17 01:10:59 189
255 305 KAROS ROBERT LUBARTÓW POLSKA 1964 M50 19 06:29 9.26 01:10:33 01:11:15 190
256 294 ŁUSZCZAK DANIEL LUBLIN POLSKA 1994 M16 38 06:29 9.25 01:10:52 01:11:20 191
257 295 ROJEK AGNIESZKA Łęczna biega ŁĘCZNA POLSKA 1979 K40 21 06:29 9.24 01:10:41 01:11:24 66
258 126 PAZYNA JAREK Makondo Team PIASKI POLSKA 1994 M16 39 06:29 9.24 01:11:13 01:11:25 192
259 259 RÓŻAŃSKI WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1989 M30 66 06:30 9.23 01:11:00 01:11:29 193
260 270 WŁOSZCZAK-BOCIARN KARINA Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1978 K40 22 06:31 9.22 01:11:13 01:11:35 67
261 104 KOSIŃSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1985 M30 67 06:31 9.22 01:11:18 01:11:35 194
262 93 LASZUK ANNA LUBLIN POLSKA 1976 K40 23 06:31 9.2 01:11:21 01:11:45 68
263 88 MARCZYŃSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 K30 31 06:32 9.19 01:11:14 01:11:51 69
264 142 PIEKNIAK KRZYSZTOF intrograf team LUBLIN POLSKA 1966 M50 20 06:34 9.14 01:11:46 01:12:14 195
265 108 KULESZA GRAŻYNA KIELCE POLSKA 1964 K50 5 06:35 9.11 01:12:14 01:12:27 70
266 184 MIEDZIAK KAMIL Nie Ma Letko CIECIERZYN POLSKA 1984 M30 68 06:36 9.09 01:11:53 01:12:35 196
267 49 NOWAKOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1984 M30 69 06:36 9.08 01:12:24 01:12:39 197
268 79 WIERCHOŁA JOANNA LUBLIN POLSKA 1958 K60 1 06:37 9.08 01:12:29 01:12:41 71
269 31 STELMACH SYLWIA WILKOŁAZ POLSKA 1990 K16 12 06:37 9.08 01:12:34 01:12:41 72
270 125 GŁÓWKA RAFAŁ Makondo Team LUBLIN POLSKA 1986 M30 70 06:38 9.05 01:12:41 01:12:54 198
271 273 GŁOS ANNA lublinbiega LUBLIN POLSKA 1976 K40 24 06:38 9.03 01:12:41 01:13:03 73
272 212 BONETYŃSKA AGNIESZKA MOTYCZ POLSKA 1973 K40 25 06:40 9.01 01:12:48 01:13:16 74
273 198 LISZCZ ARKADIUSZ Zosia Samosia LUBLIN POLSKA 1972 M40 63 06:40 8.99 01:13:06 01:13:24 199
274 251 BRODECKI ADAM WATAHA RADZYŃ PODLASKI POLSKA 1991 M16 40 06:51 8.76 01:14:45 01:15:19 200
275 303 MITURA ZBIGNIEW LUBARTÓW POLSKA 1962 M50 21 06:55 8.68 01:15:20 01:16:01 201
276 276 CZOPEK GRAŻYNA Polska Runing Team OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1972 K40 26 06:56 8.65 01:16:11 01:16:18 75
277 78 DZIERZBIŃSKA JOANNA CMKP NIEBORÓW POLSKA 1986 K30 32 06:58 8.61 01:16:23 01:16:40 76
278 58 MARCHEL IWONA LUBLIN POLSKA 1980 K30 33 07:02 8.53 01:17:09 01:17:21 77
279 191 WASIL SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1964 M50 22 07:05 8.46 01:17:52 01:18:02 202
280 233 KOWALSKA GABRIELA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1984 K30 34 07:11 8.34 01:18:18 01:19:08 78
281 99 PEŁKA-GORZEL MAGDALENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1983 K30 35 07:12 8.34 01:18:18 01:19:09 79
282 107 KULESZA WALDEMAR KIELCE POLSKA 1951 M60 8 07:18 8.22 01:20:02 01:20:20 203
283 119 MARZEC BEATA KRAŚNIK POLSKA 1971 K40 27 07:20 8.18 01:20:14 01:20:41 80
284 202 CHIANG TIEN-YI TAIWAN LUBLIN POLSKA 1992 K16 13 07:20 8.17 01:19:59 01:20:47 81
285 243 JUAN EMMA LUBLIN POLSKA 1996 K16 14 07:32 7.97 01:22:00 01:22:49 82
286 162 MARCINIAK WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1982 M30 71 07:38 7.86 01:23:18 01:23:57 204
287 129 WALENCIK MARIA PIONKI POLSKA 1954 K60 2 08:44 6.87 01:35:50 01:36:03 83


