
4. BIEG KOZIOŁKA – Puchar Prezesa LPEC

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 12.05.2019
Dystans 11 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. Miejsce Tempo Tempo Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 220 WYSOCKI PAWEŁ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1989 M30 2 03:29 17.19 00:38:22 00:38:23 3
2 54 SIATKA KRZESIMIR lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1985 M30 3 03:39 16.42 00:40:10 00:40:11 5
3 147 GROCHMAL PAWEŁ LubelskiBiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1977 M40 1 03:41 16.31 00:40:27 00:40:28 6
4 146 ŚLIWIŃSKI MATEUSZ lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1991 M16 3 03:43 16.14 00:40:53 00:40:54 9
5 85 DYŚ PAWEŁ Stay Insane/Novembeer Running Team LUBLIN POLSKA 1983 M30 7 03:56 15.25 00:43:14 00:43:16 15
6 244 GOŁĄB MAREK STAY INSANE LUBLIN POLSKA 1985 M30 8 04:01 14.97 00:44:04 00:44:06 19
7 154 KĘPKA MARCIN lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1989 M30 9 04:02 14.89 00:44:16 00:44:19 20
8 23 SZMIT JOANNA Sklep Biegacza Running Team Lublin ŁABUNIE POLSKA 1994 K16 1 04:08 14.53 00:45:24 00:45:25 1
9 21 SMOLIŃSKI SEBASTIAN AZS UMCS LUBLIN / STAY INSANE LUBLIN POLSKA 1991 M16 8 04:12 14.3 00:46:03 00:46:09 25
10 167 JAGIEŁLO JUSTYNA CHEŁM BIEGA CHEŁM POLSKA 1986 K30 1 04:12 14.27 00:46:12 00:46:15 2
11 80 KUBEJKO BOGUMIŁ LubelskibiegaczTeam.pl LUBLIN POLSKA 1981 M30 11 04:13 14.25 00:46:15 00:46:19 26
12 95 CHLASTAWA RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1998 M16 10 04:16 14.08 00:46:46 00:46:53 28
13 82 MITURA MAREK intrograf team KAMIONKA POLSKA 1979 M40 6 04:17 14.01 00:46:54 00:47:07 30
14 241 ODZIEMCZYK SYLWESTER Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1965 M50 4 04:19 13.88 00:47:31 00:47:32 32
15 39 ZABORSKI ŁUKASZ LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE LUBLIN POLSKA 1986 M30 13 04:20 13.86 00:47:34 00:47:37 33
16 156 WIEDRO WOJTEK LUBLIN POLSKA 1983 M30 14 04:23 13.69 00:48:08 00:48:12 35
17 56 CHUDY EMIL 128 POLSKA 1986 M30 15 04:27 13.47 00:48:58 00:49:00 38
18 197 SUŁEK ADAM LUBLIN POLSKA 1993 M16 12 04:29 13.36 00:49:16 00:49:24 41
19 18 SAWA PIOTR WW TEAM LUBLIN POLSKA 1994 M16 14 04:32 13.2 00:49:52 00:49:59 46
20 70 ROSŁOWICZ JERZY Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1952 M60 2 04:36 13.04 00:50:31 00:50:36 50
21 37 WOŹNIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1972 M40 12 04:40 12.85 00:51:11 00:51:21 52
22 27 IWANICKI ŁUKASZ Lubelski Węgiel Bogdanka LUBLIN POLSKA 1984 M30 18 04:41 12.8 00:51:31 00:51:33 53
23 277 JENDREJ AGNIESZKA lekarskie drużyny biegowe LUBLIN POLSKA 1986 K30 3 04:43 12.72 00:51:48 00:51:54 4
24 65 WENERSKI WOJCIECH Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M60 3 04:46 12.62 00:52:12 00:52:19 56
25 144 NOWAKOWSKI ROBERT Nowakowscy LUBLIN POLSKA 1975 M40 13 04:50 12.41 00:53:04 00:53:10 57
26 150 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 14 04:50 12.4 00:52:58 00:53:14 58
27 179 GARDYAS MONIKA LUBLIN POLSKA 1981 K30 6 04:50 12.39 00:53:10 00:53:15 8
28 289 FILA MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1988 M30 21 04:53 12.3 00:53:30 00:53:40 63
29 249 KAŁAKUCKI JAROSŁAW lubelskibiegacz.pl Team LUBLIN POLSKA 1973 M40 18 04:55 12.2 00:53:46 00:54:06 65
30 188 JACKOWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1971 M40 19 04:56 12.15 00:54:14 00:54:18 67
31 209 MIGRYT ROMAN LUBLIN POLSKA 1980 M30 23 05:00 12.01 00:54:54 00:54:58 71
32 311 RUSAK DAMIAN LUBLIN POLSKA 1989 M30 24 05:01 11.96 00:54:54 00:55:11 74
33 247 KONOPKA PIOTR LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU LUBLIN POLSKA 1978 M40 23 05:02 11.91 00:54:56 00:55:26 75
34 133 WOJTAŚ MAŁGORZATA LUBLIN POLSKA 1988 K30 8 05:02 11.91 00:55:14 00:55:26 12
35 180 JACKOWSKI NORBERT LUBLIN POLSKA 1993 M16 19 05:04 11.83 00:55:17 00:55:48 77
36 223 ZARĘBSKI KONRAD PKO Bank Polski LUBLIN POLSKA 1981 M30 25 05:05 11.79 00:55:54 00:55:59 78
37 219 RASIAK ADAM LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1987 M30 26 05:05 11.78 00:55:46 00:56:01 79
38 102 PODGÓRNY TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 27 05:10 11.62 00:56:30 00:56:49 84
39 98 MROCZEK PRZEMYSŁAW UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 M40 28 05:13 11.5 00:57:01 00:57:22 89
40 248 TCHOREK GABRYSIA LUBLIN POLSKA 2000 K16 4 05:19 11.3 00:58:13 00:58:24 16
41 55 BOCIAN PIOTR LUBLIN POLSKA 1970 M40 32 05:20 11.24 00:58:42 00:58:42 96
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42 310 WÓJCIK RENATA fit freak LUBLIN POLSKA 1982 K30 11 05:20 11.23 00:58:11 00:58:45 18
43 269 BOCIARN RADOSŁAW Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1975 M40 33 05:24 11.11 00:59:03 00:59:25 99
44 68 ZDEB PIOTR LUBLIN POLSKA 1981 M30 35 05:26 11.05 00:59:36 00:59:45 104
45 38 KACZANOWSKI ŁUKASZ Wieniawa LUBLIN POLSKA 1982 M30 36 05:26 11.05 00:59:28 00:59:45 105
46 312 KOZLOWSKI MICHAL LUBLIN POLSKA 1981 M30 37 05:26 11.03 00:59:17 00:59:51 106
47 183 KOZAK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1974 M40 36 05:28 10.98 00:59:50 01:00:06 111
48 308 WASILIK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1984 M30 41 05:32 10.82 01:00:41 01:00:59 118
49 77 RYCHTER MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1977 M40 39 05:33 10.8 01:00:52 01:01:06 120
50 313 ŻUREK PIOTR Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1972 M40 40 05:34 10.78 01:00:43 01:01:13 121
51 100 MASZKOWSKI RAFAŁ LUBLIN POLSKA 1973 M40 43 05:35 10.75 01:00:59 01:01:25 125
52 186 DŁUGOSZ-STĘPNIAK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1988 K30 17 05:38 10.63 01:01:30 01:02:04 29
53 185 STĘPNIAK MICHAŁ Stay Insane / Banda Grudnia LUBLIN POLSKA 1983 M30 46 05:38 10.63 01:01:30 01:02:05 133
54 110 OBEL MARCIN Dwa Misie LUBLIN POLSKA 1968 M50 12 05:39 10.61 01:01:36 01:02:12 134
55 111 OBEL MICHAŁ dwa Misie LUBLIN POLSKA 1996 M16 29 05:39 10.61 01:01:35 01:02:12 135
56 299 GRZYWACZ DARIUSZ GetGym LUBLIN POLSKA 1965 M50 14 05:43 10.49 01:02:51 01:02:56 141
57 178 PAWLIKOWSKA AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1974 K40 9 05:46 10.4 01:02:50 01:03:27 33
58 192 WCISEŁ WOJCIECH Dogonić Żółwia Team LUBLIN POLSKA 1980 M30 48 05:46 10.39 01:03:07 01:03:30 144
59 280 KLOC MIROSŁAW Lubelska Ferajna LUBLIN POLSKA 1982 M30 49 05:47 10.36 01:02:57 01:03:41 146
60 236 WASILEWSKI MARCIN WW TEAM LUBLIN POLSKA 1977 M40 48 05:48 10.34 01:03:16 01:03:50 147
61 81 BOGUSZ MACIEJ LUBLIN POLSKA 1988 M30 52 05:52 10.24 01:04:21 01:04:28 153
62 166 NOWOGRODZKI GRZESIEK LUBLIN POLSKA 1987 M30 53 05:52 10.22 01:04:12 01:04:33 154
63 63 KUNA KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 2002 M16 34 05:55 10.16 01:04:44 01:04:59 156
64 36 KUROWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 2002 M16 35 05:57 10.08 01:04:50 01:05:27 159
65 45 KUROWSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M40 53 05:57 10.08 01:04:50 01:05:27 160
66 35 PIETRZYK NATALIA LUBLIN POLSKA 1992 K16 7 06:02 9.93 01:05:52 01:06:26 45
67 177 TOMCZYK DOROTA GET GYM LUBLIN POLSKA 1984 K30 23 06:03 9.92 01:05:57 01:06:33 47
68 196 BEDNARCZYK KONRAD LUBLIN POLSKA 1984 M30 56 06:05 9.88 01:06:36 01:06:50 164
69 181 DANIELAK DOMINIK GetGym LUBLIN POLSKA 1971 M40 57 06:13 9.66 01:07:34 01:08:18 174
70 278 MROCZEK MAGDALENA UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 K40 17 06:14 9.63 01:08:04 01:08:34 57
71 300 SZPONAR KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K16 10 06:19 9.51 01:08:49 01:09:24 58
72 314 SZABAT KAROLINA LUBLIN POLSKA 1986 K30 29 06:21 9.44 01:09:28 01:09:53 62
73 132 MROZEK BARBARA LUBLIN POLSKA 1978 K40 20 06:22 9.42 01:09:49 01:10:04 63
74 158 SZMYGIN-JEŻYŃSKA KATARZYNA Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1991 K16 11 06:27 9.3 01:10:16 01:10:58 65
75 306 BIELECKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1965 M50 18 06:27 9.3 01:10:31 01:10:59 188
76 305 KAROS ROBERT LUBARTÓW POLSKA 1964 M50 19 06:29 9.26 01:10:33 01:11:15 190
77 294 ŁUSZCZAK DANIEL LUBLIN POLSKA 1994 M16 38 06:29 9.25 01:10:52 01:11:20 191
78 270 WŁOSZCZAK-BOCIARN KARINA Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1978 K40 22 06:31 9.22 01:11:13 01:11:35 67
79 104 KOSIŃSKI MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1985 M30 67 06:31 9.22 01:11:18 01:11:35 194
80 88 MARCZYŃSKA-PYTA IZA LUBLIN POLSKA 1983 K30 31 06:32 9.19 01:11:14 01:11:51 69
81 142 PIEKNIAK KRZYSZTOF intrograf team LUBLIN POLSKA 1966 M50 20 06:34 9.14 01:11:46 01:12:14 195
82 49 NOWAKOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1984 M30 69 06:36 9.08 01:12:24 01:12:39 197
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83 191 WASIL SŁAWOMIR LUBLIN POLSKA 1964 M50 22 07:05 8.46 01:17:52 01:18:02 202


