4. BIEG

Organizator:
Data:

KOZIOtKA - Stuzby Mundurowe

Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie

Lublin, 12.05.2019

Dystans 11 km
Mosce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowoéé Kraj Rok ur. Kat. Miejsce Tempo Tempo  Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km  km/h netto brutto M K

1 135 DEJER DOMINIK KS Tecza Wtodawa W+LODAWA POLSKA 1986 M30 5 03:48 15.78  00:41:49 00:41:50 11

2 85 DYS PAWEL Stay Insane/Novembeer Running Team  LUBLIN POLSKA 1983 M30 7 03:56 15.25  00:43:14 00:43:16 15

3 65 WENERSKI WOJCIECH Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M60 3 04:46 12.62  00:52:12 00:52:19 56

4 150 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 14 04:50 12.4 00:52:58 00:53:14 58

5 57 BELNIAK PIOTR 43 RPW LUBLIN POLSKA 1979 M40 16 04:51 12.36  00:53:09 00:53:23 60

6 249 KALAKUCKI JAROStAW lubelskibiegacz.pl Team LUBLIN POLSKA 1973 M40 18 04:55 12.2 00:53:46  00:54:06 65

7 71 GRZYWACZEWSKI WIEStAW PIOTR OKSZOW BIEGA OKSZOW POLSKA 1974 M40 22 05:00 12 00:54:53 00:55:01 72

8 219 RASIAK ADAM LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1987 M30 26 05:05 11.78  00:55:46 00:56:01 79

9 102 PODGORNY TOMASZ LUBLIN POLSKA 1987 M30 27 05:10 11.62  00:56:30 00:56:49 84

10 136 STUPKA PIOTR KST Wtodawa WLODAWA POLSKA 1972 M40 31 05:19 11.29 00:58:24 00:58:29 94

11 263 SOLECKI DARIUSZ Bo jak nie My to Kto PULAWY POLSKA 1965 M50 10 05:29 10.92 01:00:22 01:00:25 112

12 148 BIELECKI MIRMIL 1975 PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1975 M40 47 05:43 10.51 01:02:17 01:02:48 139

13 282 KOTARSKI JAKUB Chetm biega CYCoOw POLSKA 1991 M16 33 05:52 10.24  01:04:00 01:04:26 151

14 218 KAUPKE PAWEL OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1975 M40 50 05:53 10.19  01:04:15 01:04:47 155

15 86 NAWROCKA KAROLINA LUBLIN POLSKA 1986 K30 25 06:10 9.73 01:07:28 01:07:50 51

16 195 WROBEL BARBARA SWIDNIK POLSKA 1976 K40 19 06:19 9.49 01:09:22 01:09:34 60

17 49 NOWAKOWSKI PAWEL LUBLIN POLSKA 1984 M30 69 06:36 9.08 01:12:24 01:12:39 197

18 243 JUAN EMMA LUBLIN POLSKA 1996 K16 14 07:32 7.97 01:22:00 01:22:49 82



