
TRZECIA DYCHA DO MARATONU – Służby Mundurowe

Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie
Data: Lublin, 2/3.02.2019
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 1348 CEBERAK BARTOSZ LUBARTÓW POLSKA 1988 M30 3 03:32 16.96 00:16:56 00:35:22 00:35:23 3

2 446 GŁODEK MARCIN DSS ORLĘTA STĘŻYCA POLSKA 1981 M30 7 03:41 16.31 00:18:12 00:36:46 00:36:47 9

3 775 ZIĘBA PIOTR LUBLIN POLSKA 1987 M30 8 03:42 16.24 00:17:35 00:36:57 00:36:57 10

4 1009 DYŚ PAWEŁ Stay Insane/Novembeer Runing Team LUBLIN POLSKA 1983 M30 11 03:46 15.94 00:18:30 00:37:37 00:37:39 18

5 462 BIAŁAS JACEK LUBLIN POLSKA 1985 M30 12 03:47 15.88 00:18:33 00:37:45 00:37:47 22

6 737 KOZŁOWSKI MAREK GRAT z biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1975 M40 7 03:50 15.61 00:18:39 00:38:23 00:38:26 29

7 573 POŻAK GRZEGORZ Stay Insane LUBARTÓW POLSKA 1980 M30 16 03:52 15.56 00:18:50 00:38:30 00:38:34 31

8 283 WEREMKO GRZEGORZ Multimedia Runners Puławy PUŁAWY POLSKA 1973 M40 16 04:00 15.02 00:19:58 00:39:49 00:39:57 52

9 811 SOŁOWIEJ STANISŁAW LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1975 M40 19 04:02 14.91 00:19:46 00:40:12 00:40:15 61

10 937 MOULD ADAM LUBLIN WIELKA BRYTANIA 1983 M30 29 04:02 14.86 00:19:25 00:40:20 00:40:23 64

11 1026 GOŁĘBIOWSKI KRZYSZTOF Chełm Biega CHEŁM POLSKA 1974 M40 22 04:06 14.63 00:19:58 00:40:57 00:41:01 79

12 1331 GARDZIEL JERZY WW TEAM LUBLIN POLSKA 1973 M40 26 04:08 14.51 00:19:57 00:41:15 00:41:21 89

13 1144 JABŁOŃSKI MAREK PGB SPORTOWA PACZKA NIEMCE POLSKA 1993 M20 19 04:14 14.2 00:20:53 00:42:09 00:42:16 102

14 378 WIĘSEK ANDRZEJ BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1971 M40 33 04:14 14.14 00:20:24 00:42:19 00:42:26 109

15 7 WEGIERA ANDRZEJ ABRAMOWICE PRYWATNE POLSKA 1974 M40 34 04:15 14.12 00:20:19 00:42:23 00:42:29 111

16 657 WÓJTOWICZ PRZEMYSŁAW OSP Wzgórze BEŁŻYCE POLSKA 1984 M30 51 04:16 14.09 00:20:27 00:42:29 00:42:35 115

17 258 CZYŻEWSKI IRENEUSZ BEZEK POLSKA 1976 M40 37 04:17 14 00:20:21 00:42:46 00:42:51 122

18 414 PIETRZYK ZBIGNIEW ISKRY KĘPA BORZECHOWSKA POLSKA 1969 M50 10 04:20 13.84 00:21:06 00:43:06 00:43:21 140

19 1215 HAWRYLUK IRENEUSZ Krasnystaw Biega KRASNYSTAW POLSKA 1969 M50 13 04:22 13.77 00:21:07 00:43:31 00:43:35 148

20 141 CHLEBOWSKI PIOTR Inspektorat Wsparcia Sił Zbrojnych RYKI POLSKA 1978 M40 47 04:23 13.71 00:21:04 00:43:37 00:43:45 153

21 867 BŁASZKIEWICZ KAROL BEŁŻYCE POLSKA 1986 M30 72 04:24 13.65 00:21:22 00:43:50 00:43:57 160

22 1088 ZAWIŚLAK TOMASZ Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1969 M50 18 04:28 13.46 00:22:00 00:44:21 00:44:34 176

23 150 OPOKA DAWID LUBLIN POLSKA 1988 M30 82 04:28 13.41 00:22:16 00:44:29 00:44:44 185

24 157 PIOTROWSKI EMIL 2 Pułk Rozpoznawczy Hrubieszów LUBLIN POLSKA 1987 M30 99 04:34 13.16 00:22:33 00:45:17 00:45:35 222

25 931 BEDNARCZYK DARIUSZ OSP Świdnik Duży LUBLIN POLSKA 1980 M30 111 04:40 12.87 00:22:31 00:46:26 00:46:37 252

26 423 STEFANIAK JAROSŁAW PODWIERZBIE POLSKA 1975 M40 79 04:40 12.84 00:22:52 00:46:28 00:46:44 256

27 351 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 80 04:41 12.83 00:22:25 00:46:38 00:46:46 257

28 1057 JABŁOŃSKI ANDRZEJ CHEŁM POLSKA 1968 M50 25 04:42 12.77 00:23:25 00:46:21 00:47:00 267

29 457 TKACZYK KRZYSZTOF BRZEŹNICA BYCHAWSKA/LUBLIN POLSKA 1982 M30 124 04:45 12.64 00:22:36 00:47:14 00:47:29 290

30 919 KĘPKA MICHAŁ LUBLIN POLSKA 1990 M20 38 04:45 12.62 00:23:43 00:47:07 00:47:32 295

31 1139 SZANIAWSKI ROBERT ŁĘCZNA POLSKA 1988 M30 132 04:47 12.57 00:22:39 00:47:21 00:47:45 305

32 900 OLKIEWICZ KONRAD LUBARTÓW POLSKA 1982 M30 135 04:47 12.56 00:23:55 00:47:21 00:47:47 309

33 408 JANKOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1981 M30 138 04:47 12.53 00:23:00 00:47:39 00:47:54 316

34 625 MARCINIAK MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1993 M20 41 04:50 12.39 00:24:29 00:47:29 00:48:26 338

35 666 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 102 04:51 12.37 00:23:55 00:48:01 00:48:31 342

36 964 WÓJTOWICZ ŁUKASZ Bełżyce biegają BEŁŻYCE POLSKA 1988 M30 164 04:53 12.26 00:23:19 00:48:35 00:48:56 366

37 1325 KOZŁOWSKI GRZEGORZ LEŚCE POLSKA 1970 M40 114 04:54 12.24 00:24:11 00:48:29 00:49:01 369

38 635 HENIBORG MAREK DOROHUSK POLSKA 1980 M30 166 04:55 12.22 00:23:55 00:48:13 00:49:05 373

39 1228 GARDYAS MONIKA GetGym LUBLIN POLSKA 1981 K30 22 04:56 12.17 00:23:54 00:48:57 00:49:19 42

40 1328 RADZIKOWSKI SŁAWEK Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1986 M30 172 04:56 12.14 00:24:40 00:48:46 00:49:26 395
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41 1084 KWIATEK MICHAŁ NIEDŹWIADA POLSKA 1982 M30 176 04:58 12.07 00:00:00 00:48:51 00:49:42 410

42 670 BŁAŻEJCZYK KRYSTIAN OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1998 M20 51 04:59 12.02 00:24:38 00:49:28 00:49:54 421

43 1096 NESTEROWICZ TOMASZ Biegusiem.pl /Lost in Sport KURÓW POLSKA 1981 M30 183 04:59 12.02 00:24:26 00:49:33 00:49:55 422

44 682 SZAFRAN ŁUKASZ Energize Your Life NIEZDÓW POLSKA 1982 M30 184 04:59 12.02 00:24:40 00:49:35 00:49:56 423

45 851 OSUCH KONRAD Łyzio & Milord Kąpany LUBLIN POLSKA 1993 M20 53 05:01 11.97 00:24:36 00:49:28 00:50:08 429

46 907 ŚWIĄDER ADRIAN KRAŚNIK POLSKA 1994 M20 60 05:05 11.79 00:24:51 00:50:16 00:50:54 462

47 347 BARAN-HAŁASA LUCYNA RGB cyku Pyku ZAMOŚĆ POLSKA 1985 K30 29 05:07 11.75 00:25:14 00:50:24 00:51:05 58

48 1038 JACKOWSKI NORBERT LUBLIN POLSKA 1993 M20 62 05:07 11.73 00:25:45 00:50:21 00:51:08 470

49 1142 POTRZĄSAJ ŁUKASZ Pazerni Na Sport Lipsko LIPSKO POLSKA 1989 M30 203 05:10 11.63 00:25:03 00:50:54 00:51:35 483

50 1045 PIZOŃ PAWEŁ 43 RPW LUBLIN POLSKA 1982 M30 205 05:11 11.59 00:25:45 00:51:11 00:51:47 489

51 1048 BELNIAK PIOTR 43 RPW LUBLIN POLSKA 1979 M40 151 05:11 11.59 00:25:45 00:51:11 00:51:47 490

52 191 ŚLIWA GRZEGORZ Biegajacy Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1970 M40 152 05:11 11.57 00:25:50 00:51:18 00:51:51 494

53 624 TOMASZEWSKI WOJTEK Bełżyce Biegaja BEŁŻYCE POLSKA 1984 M30 208 05:11 11.56 00:25:18 00:51:32 00:51:53 497

54 430 TRACZ PAWEŁ KRAŚNIK POLSKA 1984 M30 215 05:14 11.45 00:26:20 00:51:39 00:52:25 514

55 221 GÓRAS ALEKSANDER LUBLIN POLSKA 1985 M30 231 05:19 11.29 00:25:33 00:52:27 00:53:10 540

56 376 KOZACZUK MARIA LUBLIN POLSKA 1980 K30 38 05:23 11.14 00:27:30 00:52:46 00:53:53 85

57 1124 WINIARSKA AGNIESZKA Lubelskibiegacz.pl TEAM BEŁŻYCE POLSKA 1995 K20 21 05:28 10.97 00:27:01 00:53:48 00:54:41 96

58 1018 PYTKA BARTŁOMIEJ ŁUSZCZÓW PIERWSZY POLSKA 1989 M30 248 05:30 10.91 00:28:10 00:53:53 00:55:01 599

59 371 GANCZARUK WOJCIECH CZUŁCZYCE POLSKA 1978 M40 193 05:32 10.83 00:27:06 00:54:37 00:55:24 613

60 879 ANYSZEK MARIUSZ DSS Orlęta DĘBLIN POLSKA 1980 M30 255 05:34 10.77 00:26:09 00:55:20 00:55:43 621

61 707 MIKA ANDRZEJ LUBARTÓW POLSKA 1973 M40 207 05:49 10.32 00:28:41 00:56:49 00:58:08 689

62 584 WÓJCICKI PAWEŁ CHEŁM POLSKA 1980 M30 291 05:52 10.24 00:28:21 00:57:17 00:58:34 697

63 581 MRÓZ ELŻBIETA CHEŁM POLSKA 1978 K40 49 05:53 10.19 00:27:24 00:58:38 00:58:54 171

64 965 WINIARCZYK ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1980 M30 298 05:54 10.17 00:29:10 00:58:00 00:58:59 708

65 1318 SMOLIŃSKI GRZEGORZ ŚWIDNIK POLSKA 1980 M30 307 06:01 9.98 00:30:17 00:58:52 01:00:08 727

66 814 SAŁATA RADOSŁAW Aktywne Borki BORKI POLSKA 1980 M30 311 06:03 9.91 00:29:55 00:59:41 01:00:32 735

67 1188 WÓJTOWICZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1978 K40 61 06:05 9.85 00:30:34 00:59:54 01:00:56 212

68 1180 STRÓŻAK PIOTR BEŁŻYCE POLSKA 1992 M20 101 06:21 9.45 00:30:42 01:02:11 01:03:28 784

69 622 NOWAKOWSKI PAWEŁ LUBLIN POLSKA 1984 M30 329 06:22 9.43 00:29:51 01:02:59 01:03:37 786

70 356 GOLIŃSKI MARIUSZ KRAŚNIK BIEGA KRAŚNIK POLSKA 1972 M40 239 06:33 9.16 00:30:01 01:05:11 01:05:29 802

71 685 NIEMIERSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M40 241 06:52 8.75 00:33:27 01:07:11 01:08:34 821

72 77 FOLTYN ANDRZEJ Wolność Endorfinom LUDWIN POLSKA 1971 M40 243 07:24 8.11 00:35:44 01:12:39 01:14:00 832


