DRUGA DYCHA DO MARATONU - Stuzby Mundurowe

Organizator:

Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie

Data: Lublin, 25.11.2018
Dystans 10 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Kat.  M-sce Tempo  Tempo 5 km Czas Czas  Miejsce  Micjsce
aw. Wiek. w kat min/km  km/h netto  brutto M K
1 747 GLODEK MARCIN DSS ORLETA STEZYCA POLSKA 1981 M30 12 03:45 1599 00:18:48 00:37:31 00:37:32 26
2 783 BIALAS JACEK LUBLIN POLSKA 1985 M30 17 03:49 15.72  00:19:41 00:38:08 00:38:10 34
3 777 KOZLOWSKI MAREK GRAT z biegusiem.pl LUBLIN POLSKA 1975 M40 7 03:53 15.44  00:19:59 00:38:48 00:38:51 43
4 231 KOCYBA GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1985 M30 27 03:58 15.15  00:20:16 00:39:31  00:39:37 54
5 1068 SO+OWIEJ STANISEAW LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1975 M40 12 03:59 15.04  00:20:20  00:39:50 00:39:53 59
6 71 DYS PAWEL Stay Insane/Novembeer Running Team LUBLIN POLSKA 1983 M30 35 04:01 1498  00:20:17 00:39:56 00:40:03 69
7 878 DUDA TOMASZ Race Fighter LUBLIN POLSKA 1982 M30 40 04:02 14.85  00:20:33 00:40:17 00:40:24 78
8 258 CZYZEWSKI IRENEUSZ BEZEK POLSKA 1976 M40 18 04:06 14.62  00:20:56 00:40:56 00:41:02 88
9 1190 WIESEK ANDRZEJ BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1971 M40 22 04:10 14.39  00:20:44 00:41:29 00:41:42 97
10 7 WEGIERA ANDRZEJ TRIATHLON LUBLIN TEAM ABRAMOWICE PRYWATNE = POLSKA 1974 M40 23 04:11 14.35  00:20:58 00:41:45 00:41:49 102
11 133 LECKI tUKASZ Tymon Squad TURKA POLSKA 1980 M30 55 04:15 14.11  00:21:34 00:42:27 00:42:32 118
12 986 WOJTOWICZ PRZEMYStAW OSP Wzgérze BELZYCE POLSKA 1984 M30 63 04:19 13.94  00:21:51 00:42:51 00:43:03 135
13 174 KOBIELARZ ADRIAN Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1985 M30 72 04:21 13.8 00:21:51 00:43:25 00:43:28 149
14 1025 JABtONSKI ANDRZEJ CHELM POLSKA 1968 M50 8 04:22 13.75  00:21:59 00:43:28 00:43:38 152
15 150 OPOKA DAWID LUBLIN POLSKA 1988 M30 103 04:32 13.23  00:22:48 00:45:12 00:45:21 223
16 1009 PASZCZYK DARIUSZ Bike Room Team LUBLIN POLSKA 1977 M40 63 04:32 13.21  00:23:04 00:45:08 00:45:26 227
17 669 KARASEK MARIUSZ LUBLIN POLSKA 1972 M40 7 04:38 12.96  00:23:32 00:45:55 00:46:18 255
18 683 BrAZEJCZYK KRYSTIAN OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1998 M20 54 04:41 12.82  00:24:16 00:46:21 00:46:48 270
19 1072 BEDNARCZYK DARIUSZ OSP Swidnik Duzy LUBLIN POLSKA 1980 M30 114 04:41 12.81  00:24:20 00:46:21  00:46:50 273
20 654 SZAFRAN tUKASZ Energize Your Life NIEZDOW POLSKA 1982 M30 119 04:41 12.78  00:24:19 00:46:31 00:46:56 282
21 1115 KEPKA MICHAL LUBLIN POLSKA 1990 M20 58 04:43 12.73  00:23:58 00:46:26 00:47:08 288
22 1103 ZIARNIECKA MAGDALENA Bychawa RUNNER'S BYCHAWA POLSKA 1984 K30 12 04:47 12.53  00:25:41 00:47:13 00:47:52 23
23 742 NESTEROWICZ TOMASZ Potrenujemu /biegusiem.pl/lis KUROW POLSKA 1981 M30 135 04:49 12.48  00:25:21 00:47:32 00:48:05 329
24 1088 ZWOLAKIEWICZ PRZEMYStAW NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA LUBLIN POLSKA 1979 M30 139 04:50 12.42  00:24:10 00:48:03 00:48:19 339
25 646 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 117 04:57 12.13  00:24:41 00:49:13 00:49:29 383
26 1186 BURY JADWIGA KRZCZONOW POLSKA 1960 K50 3 04:58 12.06  00:25:18 00:49:29 00:49:44 38
27 221 GORAS ALEKSANDER LUBLIN POLSKA 1985 M30 173 05:00 12.01  00:25:46 00:49:23  00:49:57 411
28 1108 RENC PIOTR LITPOLUKRBRIG LUBLIN POLSKA 1975 M40 128 05:00 12.01  00:25:59 00:49:04 00:49:58 414
29 768 STACHYRA ANDRZEJ LSB LUBLIN POLSKA 1968 M50 28 05:05 11.78  00:25:48 00:50:21 00:50:55 456
30 690 CZERNIAK ANNA Vege Runners KRASNYSTAW POLSKA 1991 K20 14 05:07 11.74  00:27:05 00:50:10 00:51:06 54
31 980 POTRZASAJ tUKASZ Pazerni Na Sport Lipsko LIPSKO POLSKA 1989 M20 84 05:07 11.73 00:26:11 00:50:37 00:51:08 466
32 657 BORNUS MARCIN Krasnicki Klub Morséw KRASNIK POLSKA 1970 M40 144 05:08 11.69  00:26:21 00:50:35 00:51:20 470
33 553 GRZYWACZEWSKI WIEStAW PIOTR OKSZOW BIEGA OKSZOW POLSKA 1974 M40 148 05:11 11.57  00:27:30 00:50:57 00:51:51 485
34 1071 MARZEC MIKOtAJ ZEMBORZYCE POLSKA 1982 M30 196 05:11 11.57  00:27:32 00:51:00 00:51:52 486
35 599 KOSSAK tUKASZ LUBLIN POLSKA 1979 M30 200 05:13 11.53  00:26:48 00:51:39 00:52:03 498
36 792 ANYSZEK MARIUSZ DSS Orleta DEBLIN POLSKA 1980 M30 212 05:20 11.24  00:25:47 00:53:10 00:53:24 540
37 963 SMOLINSKI DOMINIK Nie ma letko NIEMCE POLSKA 1994 M20 100 05:25 11.08  00:26:53 00:53:53  00:54:09 554
38 954 SERAFIN LUKASZ CHELM POLSKA 1986 M30 224 05:28 10.97  00:28:33 00:53:56 00:54:41 571
39 789 PYTKA BARTLOMIEJ CENTRUM OSTEOPATII | FIZJOTERAPII  £tUSZCZOW PIERWSZY POLSKA 1989 M20 107 05:29 10.95 00:28:47 00:53:45 00:54:48 576
40 834 KAUPKE PAWEL OPOLE LUBELSKIE POLSKA 1975 M40 178 05:33 10.81  00:29:09 00:54:17 00:55:29 5901
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41 1098 KUZIUK SYLWESTER LUBLIN POLSKA 1975 M40 193 05:43 10.52  00:29:12 00:56:06 00:57:03 626
42 797  WOJTOWICZ AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1978 K40 33 05:47 10.37  00:30:32 00:56:51 00:57:52 146
43 496 KUC MATEUSZ WITOW-KOLONIA POLSKA 1994 M20 117 05:49 10.31  00:30:01 00:57:12 00:58:11 652
44 805 TOFIL MARIUSZ - LUBLIN POLSKA 1973 M40 204 05:50 10.3 00:29:10 00:57:18 00:58:15 655
45 859 SIEWIELEC MONIKA JASTKOW POLSKA 1990 K20 44 05:50 10.29  00:29:25 00:57:36 00:58:17 150
46 1085 JABLONSKA MONIKA Krasénik Biega KRASNIK POLSKA 1981 K30 72 05:58 10.05  00:30:32 00:58:45 00:59:42 168
47 989 ARTIUKHOVA TETIANA Modern-Expo LUBLIN UKRAINA 1989 K20 49 06:01 9.99 00:30:50  00:59:23  01:00:04 178
48 656 POLESZAK MICHAL LUBLIN POLSKA 1981 M30 269 06:01 9.96 00:31:52 00:58:42 01:00:13 684
49 799 KOZIEt KATARZYNA LUBARTOW POLSKA 1976 K40 40 06:14 9.63 00:30:55 01:01:39 01:02:20 207
50 1143 FOLTYN ANDRZEJ LUDWIN POLSKA 1971 M40 219 06:34 9.13 00:33:41 01:04:17 01:05:43 728
51 955 NOWAKOWSKI PAWEL LUBLIN POLSKA 1984 M30 290 06:38 9.05 00:33:23  01:05:23 01:06:19 733
52 1075 GASKA-DROZD AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1992 K20 59 06:46 8.86 00:32:41 01:07:02 01:07:43 231
53 1066 MAZUR ADRIAN LUBLIN POLSKA 1990 M20 132 06:46 8.86 00:32:41 01:07:02 01:07:43 739
54 832 ZAJAC MATEUSZ BIALA PODLASKA POLSKA 1995 M20 134 06:52 8.74 00:34:48 01:07:21 01:08:39 744



