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Drodzy Maratonczycy,

Wasze wielomiesieczne przygotowania do 5. Maratonu Lubel-
skiego wtasnie dobiegaja korica. 7 maja 2017 roku staniecie na
linii startu by zmierzyc sie z krélewskim dystansem 42 kilome-
trow i 195 metrow.

Codzienne przygotowania, wielomiesieczne wyrzeczenia, set-
ki wybieganych kilometrow i jeden cel, ktéry 7 maja stanie sie
Waszym udziatem. Tego dnia z satysfakcja, ale i na pewno
z determinacja bedziecie pokonywac kolejny kilometr krélew-
skiego dystansu.

Dla jednych bedzie to pierwszy maraton w zyciu dla wielu ko-
lejny, ale wierze goraco, ze Wszyscy bedziecie mieli ogromna
satysfakcje z jego ukonczenia.

Mam nadzieje, ze dla Wszystkich bedzie to wyjatkowy, ju-
bileuszowy maraton, odbywajacy sie w szczegdlnym roku -
700-setna rocznice nadania Lublinowi praw miejskich. Dzieku-
jac Wam za obecnos¢ podczas 5. Maratonu Lubelskiego, zycze
powodzenia na trasie i satysfakcji z uczestnictwa w naszym
biegu.

Piotr Kitlinski
Dyrektor 5. Maratonu Lubelskiego




WIELKI JUBILEUSZ LUBLINA - DLA DZIEDZICTWA,
WSPOLNOTY, PRZYSZE0SCI

W 2017 r. Lublin Swietuje Wielki Jubileusz 700-lecia lokacji
miasta na prawie magdeburskim. Przezywajac wspélnie ten
niezwykty czas, chcemy inspirowac sie naszym dziedzictwem,
umacniac poczucie dumy z Lublina, a takze rozwijac¢ miasto dla
przysztych pokolen.

INSPIRACJA 700-LETNIM DZIEDZICTWEM

Dokonujac w 1317 r. lokacji miasta, Wtadystaw tokietek wpro-
wadzit je w europejski obieg gospodarczy i kulturowy. Bez jego
odwagi i wiary w potencjat Lublina nie bytoby miasta, ktore
znamy dzisiaj. Ten niewielki osrodek przezywat wtedy trudny
czas zastoju i niepewnosci, podnoszac sie po grabiezach i na-
jazdach. W akcie lokacji widniejg nastepujace stowa: ,,nada-
jemy Lublinowi prawo magdeburskie”, ,,aby z biegiem lat nie
przemineto i nie ulegto zapomnieniu znaczenie tego dzieta”,
»podajemy do wiadomosci wszystkim obecnym i przysztym
pokoleniom”, ,dla zapewnienia wygodnego i dostatniego
utrzymania jego obywateli i mieszkancow”. Mozna wiec ten
urzedowy i handlowy dokument czytac jako Smiat3 wizje opar-
t3 na zaufaniu do sity wspolnoty miejskiej, zawierajaca obok
doraznych regulacji takze i strategie rozwoju gospodarczego
i administracyjnego Lublina oraz jego przysztych kontaktow
miedzynarodowych.

Siedemset lat pdzniej pytamy o znaczenie tego aktu, ale
i 0 dziedzictwo materialne i niematerialne pozostawione nam
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przez kolejne pokolenia lublinian, o ich wiedze i doswiadczenie.
Czujemy sie spadkobiercami tego dziedzictwa, dlatego w roku
obchoddéw Wielkiego Jubileuszu chcemy przypomnie¢ znamie-
nitych lublinian, przetomowe wydarzenia, idee i dzieta.

MIASTO MARZENIE - DLA PRZYSZtYCH POKOLEN

Wielki Jubileusz to doskonata okazja, by na nowo zdefiniowac
Lublin. Krél tokietek miat smiat3 wizje dla naszego miasta,
ktora siegata by¢ moze poza horyzont éwczesnych mozliwosci
grodu, lecz bez niej, bez odwagi i wiary w potencjat Lublina, nie
bytoby miasta, ktoére znamy dzisiaj.




Dzis Lublin jest w kolejnym etapie swojej historii, to dzieki srod-
kom europejskim mozemy nadac nowy, przyspieszony rytm
rozwoju miasta dla nastepnych pokolen. Na naszych oczach
powstaje Lublin wspdétczesny. Przyjazny klimat dla przedsie-
biorczosci, inwestycje na wielka skale w kluczowych punktach
miasta, rozbudowa infrastruktury w dzielnicach - to wszystko
sktada sie na ambitna wizje rozwoju.

Mechanizmy partycypacyjnego zarzadzania miastem poprzez
realizacje budzetéw obywatelskich i wielorakie programy spo-
teczne s3 procesem podnoszenia jakosci zycia w miescie. Istot-
na jest tu rola lubelskich uniwersytetow - kilkadziesiat tysiecy
ich studentow kreuje Lublin na mtode i energetyczne miasto.

Opierajac sie na wielowiekowym dziedzictwie, tozsamosci lokal-
nej i regionalnej, na rosnacej pozycji miedzynarodowej Lublina,
odpowiadajac na wyzwania wspotczesnej Europy, tworzymy
dzis miasto naszych wspolnych marzen. W 2017 r. Lublin jest
miejscem skierowanym ku przysztosc. A przysztosc Lublina to
»Wspotczesni Mieszczanie”, to wspolnota odpowiedzialnych
mieszkancow kreujacych koncepcje kolejnych rozdziatéw poste-
pu miasta i nie wahajacych sie podejmowac wyzwania przekra-
czajace biezace i lokalne horyzonty.

Prezydent Miasta Lublin
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5. MARATON LUBELSKI
— MARATON SIEDMIU WZGORZ

Przed Wami piata, jubileuszowa odstona jednego z najbardziej
wyjatkowych biegéw ulicznych w Polsce. Maraton Lubelski na
state wpisat sie w kalendarz najwazniejszych polskich imprez
biegowych. Co czyni ten bieg na , krélewskim dystansie” tak
wyjatkowym, wrecz jedynym w swoim rodzaju?

Przede wszystkim jest to trasa biegu. Lublin to miasto lezace
na siedmiu wzgdérzach. Tutejsze uksztattowanie terenu powo-
duje, ze Maraton Lubelski bywa nazywany ,jedynym gérskim
maratonem miejskim”. Trzeba przyznac, ze jest w tym sporo
racji. Niektérzy biegacze mowia, ze ptaskie biegi s3 nudne,
a zyciowki passe, natomiast w Lublinie mozna biegac dla praw-
dziwej radosci z tego sportu. Rzeczywiscie - wiekszos¢ uczest-
nikéow Maratonu Lubelskiego nie nastawia sie na poprawianie
swoich najlepszych wynikow. Na trasie naszego biegu znalez¢
mozna raczej tych, ktérym niestraszne s3g pagorki Wyzyny Lu-
belskiej, lubigcych wyzwania i odkrywanie nowych, ciekawych
miejsc i tras. Maraton Lubelski to takze okazja do sprawdze-
nia swoich sit przed rozpoczeciem przygody z biegami gorski-
mi, czy po prostu do mocnego treningu przed jednym z biegow
ultra w gorach.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na wyjatkowos¢ naszego
maratonu jest urokliwos¢ i niepowtarzalnosc Lublina. Trasa
biegu pozwoli Wam poznac peten przekrdj naszego miasta,
pokazujac centrum, miasteczko akademickie, dzielnice ,,sy-
pialne”, przemystowe i na koncu zawiedzie Was z powrotem
w okolice serca Lublina.
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W tym roku start i meta zlokalizowane s3 na Placu Teatral-
nym przed Centrum Spotkania Kultur. To niezwykte miejsce,
jednoczesnie nowoczesne i pamietajace ponad 40 lat historii
naszego miasta, nie bez powodu nosi taka nazwe. Jest bowiem
miejscem spotkan artystow i widzow, gdzie odbywaja sie spek-
takle operowe, teatralne, pokazy filméw, koncerty. Jednocze-
Snie nazwa tego miejsca nawigzuje do wielowiekowej tradycji
wielokulturowosci w naszym miescie. Tutaj spotykali sie i zyli
razem przedstawiciele wielu kultur, a ich obyczaje i wierzenia
przenikaty sie i uzupetniaty nawzajem.

Dlatego wtasnie do Centrum Spotkania Kultur, znajdujacego
sie w centrum miasta, w bliskim sasiedztwie uniwersytetow
i pieknego parku, zapraszamy Was na wielka integracje bie-
gaczy. To tu, na Placu Teatralnym przed CSK, znanego przed
przebudowg jako , Teatr w Budowie”, zorganizujemy dla Was
Pasta Party i zaprezentujemy pacemakerow, ktorzy poprowa-
dz3 Was na wymarzone czasy w dniu maratonu. Pasta Party
to doskonata okazja do blizszego poznania “rywali” i wymia-
ny doswiadczen biegowych. Spotkajmy sie w Centrum Spo-
tkania Kultur.

Wracajac do samego biegu warto wspomnie¢, ze Lublin jest
jednym z miejsc, gdzie pasj3 do biegania i wielka checia cele-
browania wyjatkowego sportowego Swieta, jakim jest maraton,
zyja wszyscy mieszkancy. Dlatego niejednokrotnie na trasie
ustyszycie spontaniczny doping Lublinian, ktéry w szczegél-
nosci po 30. kilometrze doda skrzydet niejednemu z Was. Nie
mozna nie wspomnie¢ tutaj o wspaniatych, pomagajacych
biegaczom z uSmiechem na twarzy wolontariuszach, ktorzy
wspolnie tworzg magiczny klimat Maratonu Lubelskiego.
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2 2. BIEOU KOZIOLHA
T 07 Z UNIA EUROPEISKA

2. BIEG KOZIOtKA
- TOWARZYSZAC MARATONCZYKOM

Juz po raz drugi przy okazji Maratonu Lubelskiego dajemy
mozliwos¢ wspotzawodnictwa takze biegaczom preferujgcym
krétsze dystanse. Bieg Koziotka to 10 kilometrow, z ktérych az
9,5 km pokrywa sie z trasg maratonu. Uczestnictwo w tym bie-
gu pozwoli Wam wystartowac razem z maratonczykami i to-
warzyszy¢ im przez pierwsze kilometry zmagan. Dzieki temu
poczujecie klimat wielkiego biegowego Swieta, jakim niewat-
pliwie jest maraton, a takze bedziecie mogli scigac sie na krot-
szym, mniej wymagajacym dystansie.
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2. Bieg Koziotka to Swietna okazja dla rodzin i przyjaciot biega-
czy mierzacych sie z trasg Maratonu Lubelskiego, by wesprzec
ich nie tylko na starcie, ale tez przez pierwsze kilometry zmagan.
Gtowna idea przySwiecajaca organizacji tego biegu byto wtasnie
umozliwienie szerokiemu gronu biegaczy ,,odprowadzenia” ma-
ratonczykow. Bardziej od osiggniecia wymarzonego wyniku zda-
je sie tu liczy¢ sama obecnos¢, dobra zabawa i wsparcie biegng-
cych ponad 42 kilometry. Nie wyklucza to jednak mocnego startu
i Scigania sie. Bieg Koziotka jest swietng okazja, by - bedac nie-
sionym przez emocje, atmosfere i doping towarzyszace mara-
tonowi - 0siggnac swietny wynik na 10 kilometrowej, atestowa-
nej, trasie. Pamietajcie jednak, ze jesteSmy w Lublinie. Na trasie
spotkacie na pewno zbiegi i podbiegi, za to przy jej korfcu czeka
Was dtuga prosta, ktéra powinna pozwoli¢ na przyspieszenie.
Natomiast na ostatnich metrach postaramy sie zapewni¢ Wam
mocny doping, abyscie mogli finiszowac na petnej predkosci.
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PALIWO DLA MARATONCZYKA
— SOBOTNIE PASTA PARTY

Dzien przed startem postaw na wegle! W kwestii treningu zro-
bites juz wszystko, teraz czas na zdrowy positek i relaks.

Priorytety na sobote to wegiel, a mniej biatka i ttuszczu. Jesli
chcesz czuc sie lekko i uniknaé rewolucji na trasie, postaw na lek-
kostrawne produkty, ktére dadza Ci zapas energii na niedziele. To
Czas na przyjazn z ziemniakiem, batatem, kasza i makaronem.

Na wspaélng makaronowg uczte zapraszamy w sobote 6 maja
0 godz. 17:00 na Plac Teatralny przed budynkiem Centrum Spo-
tkania Kultur w Lublinie.




Pigtek 5 maja (10:00-18:00) Centrum Spotkania Kultur w Lublinie
10:00 - 18:00 Godziny otwarcia Biura Zawoddw (CSK poziom -1)

Sobota 6 maja (10:00-21:00) Centrum Spotkania Kultur w Lublinie

i Plac Teatralny

10:00 - 21:00 Godziny otwarcia Biura Zawodéw (CSK poziom -1)
17:00 - 21:00 Wielka maratonska integracja potgczona z Pa-
sta Party (PI. Teatralny)

Niedziela 8 maja (07:00-16:00) Centrum Spotkania Kultur w Lublinie

i Plac Teatralny

07:00 - Otwarcie Biura Zawodéw (CSK poziom -1)

07:00 - 16:30 Godziny dziatania depozytu (CSK poziom -1)
08:40 - Wspadlna rozgrzewka przed 5. Maratonem Lubelskim

09:00 - Start 5. Maratonu Lubelskiego oraz 2. Biegu Koziotka
09:00 - Otwarcie Miasteczka Matego Maratonczyka.

10:00 - Starty biegdw Mam nawyki, mam nawyki rocznik 2012
i mtodsze (PI. Teatralny) (kolejne biegi co 15 minut)

10:45 - Start Wielkiego Biegu Rodzinnego
11:00 - Losowanie nagrdd Wielkiego Biegu Rodzinnego
11:10 - Dekoracja zwyciezcow 2. Biegu Koziotka
11:30 - Start biegdw Mam nawyki, mam wyniki rocznik 2011-2002
(Ograd Saski - wejscie przy budynku Uniwersytetu Medycznego)
godz. 11:30 bieg dziewczat na dystansie 1000m (rocznik
2003 2002)
godz. 11:40 bieg chtopcéw na dystansie 1000m (rocznik
2003 2002)
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godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

11:50 bieg dziewczat na dystansie 600m (rocznik
2005 i 2004)

12:00 bieg chtopcéw na dystansie 600m (rocznik
2005 i 2004)

12:10 bieg dziewczat na dystansie 300m (rocznik
2007 2006)

12:20 bieg chtopcéw na dystansie 300m (rocznik
2007 2006)

12:30 bieg dziewczat na dystansie 200m (rocznik
2009 i 2008)

12:40 bieg chtopcéw na dystansie 200m (rocznik
2009 i 2008)

12:50 bieg dziewczat na dystansie 100m (rocznik
2010 i mtodsze)

12:55 bieg chtopcoéw na dystansie 100m (rocznik
2010 i mtodsze)

13.00 - Dekoracja zwyciezcow 5. Maratonu Lubelskiego

13:30 - Dekoracja zwyciezcow Mam nawyki, mam wyniki

14:30 - Rozpoczecie dekoracji zwyciezcow w kategoriach wie-
kowych 5. Maratonu Lubelskiego

16:30 - Oficjalne zakonczenie 5. Maratonu Lubelskiego



EUROPEJSKIE PROJEKTY LUBLINA ronsoony | B msmnme [N

PO DRODZE Z UNIA EUROPEJSKA

Z okazji 10. edycji Lubelskich Dni Europy trasa biegéw wyty-
czona zostata sladem lubelskich inwestycji dofinansowanych
ze srodkéw UE. Pragniemy w ten sposéb zwroci¢ uwage kibi-
com i uczestnikom na mnogosc oraz r6znorodnosS¢ projektow
europejskich, ktdre przyczynity sie do podniesienia jakosci zy-
cia mieszkancow. Na ten cel od 2007 roku Miasto Lublin prze-
znaczyto juz 3,5 miliarda ztotych w ramach realizacji projektow
dofinansowanych ze sSrodkow zewnetrznych.

W zwiazku z tym na trasie biegéw napotkacie flagi z symbo-
lem Unii Europejskiej, ktére oznaczac bed3 miejsca realizacji
kolejnych projektow:

BIEG NA 10 KM

1. Rewaloryzacja Ogrodu Saskiego w Lublinie

2. Przebudowa ulic: 3-go Maja i Radziwittowskiej wraz ze skrzy-
zowaniem i elementami okolicznej architektury

3. Rewitalizacja czesci Srédmiescia Miasta Lublin

4. Planowana przebudowa ronda Lubelskiego Lipca '80 w ra-
mach projektu ,Rozbudowa i udroznienie sieci komunikacji
zbiorowej dla obszaru specjalnej strefy ekonomicznej i stre-
fy przemystowej w Lublinie”

5. Budowa korytarza transportu zbiorowego do obstugi tere-
néw potozonych w sasiedztwie przysztego Zintegrowanego
Intermodalnego Dworca Metropolitarnego w Lublinie - ul.
Lubelskiego Lipca ‘80

6. Planowana rewitalizacja przyrodnicza Parku Ludowego
w Lublinie znajdujacego sie w obszarze Zintegrowanego
Centrum Komunikacyjnego dla LOF
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EUROPE|SKIE PROJEKTY LUBLINA PATRONAT | Y mcay sy

7.

8.

11.

Planowana budowa Zintegrowanego Centrum Komunika-
cyjnego dla LOF

Budowa Stadionu Miejskiego w Lublinie wraz z zagospoda-
rowaniem przylegajacego terenu

. Planowane przedtuzenie ul. Lubelskiego Lipca ‘80
. Planowana przebudowa skrzyzowania w ramach projektu

»Budowa i przebudowa DW 835 w Lublinie na odcinkach:
od granicy miasta do skrzyzowania ul. Abramowickiej z ul.
Sadowa, od skrzyzowania ul. Kunickiego z ul. Dywizjonu
303 do ul. Wrotkowskiej wraz z budowg skrzyzowania z DW
830"

Budowa ul. Muzycznej w ramach projektu ,,Rozbudowa sie-
ci komunikacji zbiorowej dla potrzeb Zintegrowanego Cen-
trum Komunikacyjnego dla Lubelskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego”

MARATON LUBELSKI

12.

13.

14.

Planowana przebudowa Al. Ractawickich w ramach pro-
jektu ,,Przebudowa strategicznego korytarza transportu
zbiorowego wraz z zakupem taboru w centralnej czesci
obszaru LOF”

Przebudowa skrzyzowania wramach projektu ,,Budowa dro-
gi dojazdowej do wezta drogowego ,,Dabrowica” obwodnicy
miastalLublinwciggudrégekspresowychS12,517iS19 (odcinek
od skrzyzowania al. Solidarnosci z al. Warszawska do granic
miasta)”

Przebudowa skrzyzowania DK 19 (al. Solidarnosci i al. Gen.
WHt. Sikorskiego) i DW 809 (ul. Gen. Ducha) w Lublinie - wy-
prowadzenie ruchu w kierunku wezta Lublin Czechéw (512/
$17/519)
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EUROPEJSKIE PROJEKTY LUBLINA PATRONAT | Y wmr i

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

2"

Drogi dojazdowe do wezta drogowego ,Jakubowice” ob-
wodnicy Miasta Lublin w ciggu drég ekspresowych 512, 517
i §19” (odcinek: ,,Budowa ul. Poligonowej na odcinku od
skrzyzowania z ulicg Willowa, ulicg Gen. B. Ducha do granic
miasta Lublin”)

Budowa ul. Zelwerowicza w Lublinie na odcinku od ul. Poli-
gonowej do ul. Choiny wraz z budowg wiaduktu nad Sucha
Doling

Zwiekszenie dostepnosci ustug opieki nad dziec-
kiem w wieku do lat trzech poprzez budowe ztobka
w Lublinie

Budowa ul. Do Dysa w ramach projektu ,, Infrastruktura dla ak-
tywizacji gospodarczej w dzielnicy Bursaki i Rudnik w Lublinie”
Przebudowa ul. teczynskiej na odcinku od ul. Fabrycznej do
al. Witosa w Lublinie

Przedtuzenie ul. Krancowej do ul. Kunickiego wraz z mo-
stem na rzece Czerniejowce

Przebudowa skrzyzowania wraz z trakcj3 trolejpusowa w ra-
mach projektu , Zintegrowany System Miejskiego Transpor-
tu Publicznego w Lublinie”

Budowa nowego przebiegu DW 809 w Lublinie na odcinku
od skrzyzowania ul. Bohateréw Monte Cassino z ul. Woj-
ciechowska do wezta Stawin - wyprowadzenie ruchu w kie-
runku wezta Lublin Stawinek (512/517/519)

Szczeg6towe informacje dotyczace projektow:
http://www.fundusze.lublin.eu/
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WARTO WIEDZIEC, WARTO ZAPAMIETAC

DOJAZD

Liczba miejsc parkingowych w okolicach startu jest bardzo
ograniczona. Dla Twojej wygody prosimy o przybywanie na
start komunikacjg miejsk3! 7 maja mozesz korzystac bezptat-
nie z transportu miejskiego za okazaniem numeru startowego.
Pamietaj, ze przed maratonem ruch samochodowy w okolicach
startu/mety biegu zostanie ograniczony.

DEPOZYT | SZATNIA

W pakiecie startowym znajdziesz worek oraz naklejke z nume-
rem do depozytu. Szatnia oraz depozyt znajduja sie na terenie
Centrum Spotkania Kultur (szatnia - poziom -2; depozyt - po-
ziom -1). Do odbioru zdeponowanych rzeczy potrzebny Ci be-
dzie numer startowy. Depozyt dziata od godz. 07:00 do 16:30.
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TOALETY | NATRYSKI

Bezposrednio przy strefie startu znajdziesz kabiny toaletowe.
Kabiny bed3a rozmieszczone rowniez na trasie biegu przy punk-
tach odzywczych. Dodatkowo w Centrum Spotkania Kultur (po-
ziom -2) do Twojej dyspozycji beda natryski.

NUMER STARTOWY I CHIP

Przy odbiorze pakietu startowego otrzymasz numer startowy
oraz chip. Sprawdz czy dane zakodowane na chipie s3 zgodne
z Twoimi. Przed startem przypnij numer startowy na wysokosci
klatki piersiowej, tak by byt widoczny. Chipa przyczep do buta,
najlepiej wplec go w sznurowadto. Pamietaj o zwrocie chipa po
biegu.

START

Gdy bedziesz juz po rozgrzewce, ustaw sie w strefie startu.
Pamietaj, aby wybrac¢ odpowiednie miejsce, dostosowane do
tempa Twojego biegu. Pomoga Ci w tym Pacemakerzy, ktérzy
beda mieli baloniki z czasem, w ktérym planuj3 ukonczy¢ ma-
raton. Rozpoznasz ich réwniez po specjalnych koszulkach. Na
trase wyruszy duza grupa Pacemakeréw. Poprowadzg Was na
czasy od 3.15:00 do 5.00:00.

OZNACZENIE TRASY | PUNKTY KONTROLNE

Trasa maratonu bedzie oznaczona co 1 kilometr znakami po-
ziomymi wymalowanymi na ulicach oraz co 2 kilometry zna-
kami pionowymi - flagami z zaznaczonym kilometrem biegu.
Pamietaj o przebiegnieciu przez maty pomiarowe na punktach
kontrolnych, ktére beda znajdowac sie na 10., 21. i 30. kilome-
trze trasy. Tylko na tej podstawie zostaniesz sklasyfikowany.
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PUNKTY ODZYWCZE

Punkty odzywcze beda rozstawione co 2,5 kilometra, poczaw-
szy od 5. kilometra. Pierwsze dwa punkty zaopatrzone beda
w wode, nastepnie - od trzeciego punktu - dodatkowo w napo-
je izotoniczne. Od 12,5 kilometra w banany (co 5 kilometréw),
a od 25 kilometra na kazdym punkcie znajdzie sie rowniez cze-
kolada i cukier. Zobacz na mapie trasy, gdzie doktadnie beda
znajdowac sie punkty odzywcze. Nie wyrzucaj kubeczkéw po
wodzie na trase, pamietaj, ze za Tobg biegna jeszcze inni.

Na wszystkich punktach do dyspozycji wszystkich biegaczy
beda akcesoria medyczne, gdzie w razie potrzeby bedziesz
mogt skorzystac z bandazy elastycznych, plastréw, sztuczne-
go lodu itp.

KURTYNY WODNE

Jesli wiesz, ze podczas maratonu bedziesz potrzebowat schto-
dzi¢ organizm, zabierz ze soba gabke dot3gczona do pakietu
startowego i skorzystaj z wody dostepnej na punktach odzyw-
czych lub przebiegnij przez kurtyny wodne rozmieszczone na
trasie biegu.

LIMIT CZASU

Roztdéz dobrze sity! Na pokonanie pagérkowatej trasy 5. Mara-
tonu Lubelskiego masz 6 godzin. Za ostatnim biegaczem be-
dzie jechata kolumna medyczna oraz autobus, ktory zabierze
do strefy mety wszystkich tych, ktérzy zrezygnuj3 z biegu.
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STREFA REGENERAC)I

Na mecie otrzymasz pamiatkowy medal, z ktérym mozesz zro-
bi¢ sobie pamiatkowe zdjecie w photo-roomie znajdujacym sie
w strefie mety. Nie stoj zbyt dtugo na mecie - zréb miejsce dla
innych finiszujacych. Przejdz do strefy regeneracji, gdzie beda
na Ciebie czekac baseny z kapielg lodowa - najlepsza na rege-
neracje miesni oraz strefa masazy.

POSILEK REGENERACYJNY

Zapraszamy Cie réwniez do naszej maratonskiej kuchni na po-
sitek regeneracyjny, pyszna paste z duza dawka niezbednych
po takim wysitku weglowodanéw. Do wyboru bed3 dwa dania:
cos dla wegetarian i cos dla miesozercow.
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WIELKI BIEG RODZINNY

Wielki Bieg Rodzinny jest propozycja dla wszystkich tych, dla
ktorych dystans 42 kilometréw jest zbyt dtugi. Do jego prze-
biegniecia wystarczy para wygodnych butéw i dobre checi.
Bieg prowadzony bedzie czeSciowo po trasie maratonu, z met3
w tym samym miejscu, w ktérym finiszujg maratonczycy. Dy-
stans biegu, nie wymagajacy wczesniejszego przygotowania,
zacheca do pojawienia sie na linii startu. Zapraszamy do udzia-
tu wszystkich chetnych, zaréwno dzieci, mtodziez, osoby do-
roste, jak rowniez cate rodziny. Tutaj liczy sie obecnos¢ i dobra
zabawa, a na mecie kazdy - jako zwyciezca - otrzyma pamiat-
kowy medal, oraz wezmie udziat w losowaniu atrakcyjnych na-
grod. Ponadto - kto wie? - mozliwe, ze niejeden z uczestnikow
tego wyscigu ztapie biegowego bakcyla i w przysztosci spotka-
my sie na starcie Maratonu Lubelskiego.
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i FGStBUFaCje sala zabaw 13 dzieci
strefa Coworking

CENTRUM HANDLOWE pOﬂ-SOb: 9:00-21 :00, nd: 9:00-20:00
!CON FITNESS pon-pt: 6:30-22:00, sob-nd: 9:00-20:00

MASTERS BOWLING & BILARD pon-czw: 10:00-24:00, pt-sob: 10:00-2:00, nd: 10:00-24:00

Lublin, Al. Unii Lubelskiej 2 www.tarasyzamkowe.pl




BIEGI ,,MAM NAWYKI, MAM WYNIKI”

Pasjonaci biegania, to nie tylko dorosli, ale takze dzieci i mto-
dziez. To wtasnie z mysla o nich powstat cykl biegow ,,Mam
nawyki, mam wyniki”. 7 maja 2017 r. dzieci i mtodziez urodzona
w latach 2002 -2011 bedzie rywalizowac na trasach biegowych
znajdujacych sie na terenie Ogrodu Saskiego(wejscie od Uniwer-
sytetu Medycznego). Starty rozpoczyna najstarsza grupa o godz.
11:30. Odbedzie sie 10 serii na dystansach od 100 do 1000m.

Dzieci w wieku przedszkolnym (rocznik 2012 i mtodsze) poko-
naja symboliczny dystans 42 m po specjalnie przygotowanej
trasie, znajdujacej sie na Pl. Teatralnym. Dla bezpieczenstwa
matych sportowcow bieg podzielilismy na kilka serii, odbywa-
jacych sie co 15 minut, poczawszy od godz. 10:00.




HISTORIA MARATONU LUBELSKIEGO W LICZBACH

Ponizej znajdziesz troche cyfri liczb, ktére - cho¢ moga wyda-
wac sie nudne - tworzg historie.

Ktos moze zapytac: ,Dlaczego w 1. Maratonie Lubelskim byto
najwiecej uczestnikow?”

To proste. Po pierwszych zawodach na tym dystansie w Lubli-
nie biegacze zorientowali sie, ze przebiec Maraton Lubelski to
nie lada wyzwanie. Dlatego - jesli czytasz te stowa - wiedz, ze
masz szanse stac sie cztonkiem tej nielicznej grupy finiszeréw
naszego wyjatkowego maratonu.

4. PZU Maraton
Lubelski
8 maja 2016 r.

1. Maraton 2. Maraton 3. PZU Maraton
Lubelski Lubelski Lubelski
8 czerwca 2013 r. 11 maja 2014 r. 10 maja 2015 r.

815 osob 610 osdb 624 osoby 648 osob
Liczba startujacych 726 mezczyzn 546 mezczyzn 560 mezczyzn 582 mezczyzn
89 kobiet 64 kobiety 64 kobiety i 66 kobiet
Zwyciezca wsrod Dorota Gruca ':::::Z:; Yulia Bairamova Magda Ktoda
kobiet 3.13:57 2.59:46 3:22,54
3.22:09
q o Aleksandr q n o q
Zwyciezca wsrod Holownicki Rafat Czarnecki ~ Andrzej Starzyiski ~ Rafat Czarnecki
mezczyzn 2.42:36 2.40:58 2.28:42 2:36,31
B 7osob (wszyscy  7osob (wszyscy 16 (15 mezczyzn, 14 os6b (wszyscy
pokonaly dystans mezczyini) mezczyini) 1 kobieta) mezczyini)
ponizej 3h ehezy ehezy eaezy
e 8 0sob (1kobieta, 63 osoby (2 kobie- 101 (93 mezczyzn, 8 os'o 4]
LT 7 mezczyzn) ty, 61 mezczyzn) 8 kobiet) (3 koblety,
ponizej 3h30m Gy bl mezczy 85 mezczyzn)







CIEKAWOSTKI

v" Na podium w kategorii open w dotychczasowych marato-
nach stawat trzykrotnie: Rafat Czarnecki (1. miejsce w roku
2014 i 2016 oraz 2. miejsce w 2015).

v" Rekord trasy Maratonu Lubelskiego nalezy do Andrzeja Sta-
rzynskiego i wynosi 2.28:42.

v" W5rdd kobiet rekordzistka trasy Maratonu Lubelskiego jest
Yulia Bairamova, ktora przebiegta go w czasie 2.59:46.

v" Najstarszym maratonczykiem, ktéry pokonat trase Marato-
nu Lubelskiego, byt Novak Viliam ze Stowacji. Majac 71 lat
przebiegt 1. Maraton Lubelski w czasie 4.13:29.

v najstarszg kobieta, ktéra w Swietnym czasie 4.33:55 poko-
nata Maraton Lubelski, byta Hanna Sypniewska. Dokonata
tego majac 59 lat, w pierwszej edycji biegu.




“przekroczyta 20 000 aut!
» Toyota sprzedata w Polsce juz ponad 20 000 samochodow hybrydowych;

« Ostatnie 10 000 hybryd tej marki Polacy kupili w ciagu zaledwie 12 miesiecy;

» W ofercie Toyoty w Polsce znajduje sie 7 modeli hybrydowych z 6 segmentéw;

* Auris Hybrid, najpopularniejszy model hybrydowy w Polsce, uzyskat catkowitg sprzedaz 9 839 egzem-
plarzy;

» W styczniu i lutym 2017 roku najwigksza popularnoscia cieszyt sie¢ nowy model Toyoty — C-HR Hybrid
(1036 egz.);

 Przypominamy: w Lublinie obowigzuje BEZPLATNA strefa parkowania dla samochodow elektrycz-
nych i hybrydowych o emisji CO, ponizej 100 g/km okreslonej w swiadectwie homologacji lub
swiadectwie zgodnosci WE dla kompletnych pojazdéw.

Obecnie oferta Toyoty obejmuje 7 modeli znapedem benzynowo-elektrycznym, nalezacych do 6 segmen-
téw. Sg to: Yaris Hybrid, Auris Hybrid, Auris Touring Sports Hybrid, Prius, Prius+, C-HR, Rav4. Peten naped
hybrydowy Toyoty skitada sie z trzech potgczonych ze sobg urzadzen: silnika benzynowego, silnika
elektrycznego i akumulatora hybrydowego. Kluczem tej wspodtpracy jest zoptymalizowany przeptyw
energii miedzy nimi. Silnik elektryczny odzyskuje energie z hamowania, natomiast podczas jazdy ze stalg
predkoscig przekazuje jej nadwyzki do akumulatora hybrydowego, by powtdrnie jg wykorzystaé, np.
podczas jazdy w korku. W ten sposéb w ogdle nie trzeba tadowa¢ akumulatora hybrydowego, a zuzycie
paliwa jest ograniczone do minimum.

W 2017 roku mija 20 lat od debiutu Toyoty Prius — pierwszego masowego modelu hybrydowego na rynku.
0d tego czasu kierowcy na calym $wiecie kupili 10 milionéw hybryd Toyoty i Lexusa. W poréwnaniu z
samochodami o napedzie konwencjonalnym udato sie dzieki temu ograniczy¢ emisje CO, o ponad 77 min
ton, a zuzycie benzyny o 29 miliardéw litréw. Toyota oferuje gcznie 33 modele hybrydowe w 90 krajach.

Serdecznie zapraszamy na jazde testowa do lubelskiego salonu Toyoty

AUTO PARK, Rusitowicz, Czarnik Sp. J.
Kalinéwka 18, 21-040, Kalindwka k/Lublina
tel. (81) 534-14-00
www.toyota-lublin.pl
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